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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Το άγχος ως γέφυρα προς την ελευθερία
Η Υπαρξιακή Διάσταση του Άγχους
Χρήστος Κουφουδάκης
Βυθισμένοι στην καθημερινότητα, πολλές φορές χωρίς κάποιο γνήσιο τρόπο να ζούμε την μία και μοναδική ζωή μας, ερχόμαστε κάποια στιγμή αντιμέτωποι με κάποιον τριγμό. Ένα υπαρξιακό ταρακούνημα που προκαλεί ό,τι έχουμε χτίσει. 

Τότε το άγχος παρουσιάζεται ξαφνικά ως γέφυρα που θα μας οδηγήσει στην άλλη όχθη, σε έναν άλλο τρόπο ύπαρξης. Σε μια μετάβαση που επισημαίνει τη συνειδητοποίηση της ελευθερίας του ανθρώπου και το μεγάλο δυναμικό του. 

Το βιβλίο αυτό αναδεικνύει ακριβώς αυτή την προοπτική, απ’ όπου –φυσικά– δεν λείπουν τα εμπόδια και οι προκλήσεις. 

Σε αυτό το βιβλίο θα δοκιμάσουμε να προβληματιστούμε σε αφυπνιστικά ερωτήματα, όπως:
· Τι είναι το άγχος, τι σημαίνει για την ύπαρξή μας;

· Σχετίζεται το νόημα της ζωής και η ελευθερία μας με το άγχος;

· Ζούμε αυθεντικά; Αγχωνόμαστε με τον θάνατο; 
Για φωτογραφίες μπορείτε να επισκεφθείτε τη διεύθυνση: Το άγχος ως γέφυρα προς την ελευθερία
Ευχαριστούμε για κάθε δημοσίευση-αναφορά εκ μέρους σας. 
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