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Κοντύλι / Εκδόσεις Ψυχολογία 8

Η έννοια του 
συνεχούς στον 
άνθρωπο - Σε 
αναζήτηση της 
χαμένης ευτυχίας
Τζιν Λίντλοφ

Συγγραφείς: Τζιν Λιντλοφ

Διαστάσεις: 16 Χ 23,5 εκ.

Σελίδες: 232

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-70-6

Έτος έκδοσης: 2024

Τιμή: 15,00 €

Η Τζιν Λίντλοφ έζησε δυόμισι χρόνια στη ζούγκλα 
της Νότιας Αμερικής κοντά σε Ινδιάνους της Λίθι-
νης Εποχής και οι εμπειρίες της μαζί τους ανέτρε-
ψαν τις δυτικές αντιλήψεις της για τον τρόπο που 
πρέπει να ζούμε.

Ό,τι ανακάλυψε παρατηρώντας τον δικό τους τρό-
πο ζωής την οδήγησε σε μια εντελώς διαφορετική 
άποψη για την πραγματική φύση του ανθρώπου και 
στην ανάπτυξη μιας νέας, ριζοσπαστικής θεωρίας 
για την ανατροφή των παιδιών μας. Στο βιβλίο της 
μας δείχνει πώς έχουμε χάσει την ευζωία, που είναι 
η φυσική μας κατάσταση, και μας προτείνει πρακτι-
κούς τρόπους για να την ανακτήσουμε, για εμάς 
και τα παιδιά μας

«Δεν ξέρω αν ο κόσμος θα μπορούσε να σωθεί με 
ένα βιβλίο, αλλά, αν μπορούσε, θα σωζόταν με το 
συγκεκριμένο».

Τζον Χολτ, συγγραφέας του βιβλίου  
Πώς μαθαίνουν τα παιδιά.

«Αν έπρεπε να δώσω σε μελλοντικούς γονείς μόνο 
ένα βιβλίο, θα διάλεγα αυτό».

Τζορτζ Λέοναρντ, συγγραφέας του βιβλίου 
Education and Ecstasy

«Αξίζει να το διαβάσουν γονείς και ψυχολόγοι στον 
δυτικό κόσμο που τους ενδιαφέρει πώς θα ξανα-
βρεί ο άνθρωπος την αυτοπεποίθηση και την ευ-
τυχία του. Στις σελίδες του υπάρχουν σημαντικές 
βαθιές αλήθειες».

Κριτική βιβλίων από την εφημερίδα  
The New York Times
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Κοντύλι / Εκδόσεις

Αυτο – 
αποκάλυψη σε 
δύο φωνές
Ευγενία Γεωργαντά, Αλέξης Χαρισιάδης

Τι είναι όμως η υπαρξιακή ψυχοθεραπεία και κυ-
ρίως τι είναι για εμάς τους δυο; Αυτό ήταν το καί-
ριο και αρχικό ερώτημα. Όμως καθώς αρχίσαμε 
να βρισκόμαστε και να  συνομιλούμε προσθέταμε 
νέες πτυχές και ερωτήματα. Οι διάλογοί μας ήταν 
 αυθόρμητοι και ειλικρινείς και προσπαθούσαμε 
πάντα να περνάμε καλά με τη διαδικασία χωρίς να 
σκεφτόμαστε τόσο πολύ το αποτέλεσμα. 
Έτσι, σιγά σιγά δημιουργήθηκαν οι ενότητες του 
βιβλίου και αναπτύχθηκαν διάφορα θέματα, όπως 
οι στόχοι της ψυχοθεραπείας, ο ψυχοθεραπευτής 
ως άνθρωπος, η θεραπευτική σχέση, η εκπαίδευ-
ση του ψυχοθεραπευτή,  αλλά και τα υπαρξιακά 
θέματα: ο θάνατος, η μοναξιά, το νόημα, η ελευθε-
ρία και η ευθύνη, το ενσώματο, η αυθεντικότητα, η 
υπαρξιακή αγωνία και οι ενοχές κ.ά.

Συγγραφείς: Ευγενία Γεωργαντά,  
Αλέξης Χαρισιάδης

Επιμέλεια Κειμένου: Άννα Ιορδανίδου

Διαστάσεις: 16 Χ 23,5 εκ.

Σελίδες: 324

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-69-0

Έτος έκδοσης: 2024

Τιμή: 16,50 €

Υπαρξιακή 
Ψυχοθεραπεία 
στην πράξη
Ernesto Spinelli

«…Το βιβλίο αυτό θα μπορούσε να πει ότι έχει 
τις ρίζες του σε μια σειρά σεμιναρίων μου για το 
πρόγραμμα Advanced Diploma in Existential 
Psychotherapy (Ανώτερο Δίπλωμα στην Υπαρξια-
κή Ψυχοθεραπεία ) που προσφέρεται από τη Σχολή 
Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής του Regent 
College στο Λονδίνο. Είμαι ευγνώμων σε όλους 
τους εκπαιδευόμενους που συμμετείχαν σε αυτά 
τα σεμινάρια για τον πλούτο της κριτικής διορατι-
κότητας με την οποία εμπλούτισαν τις συζητήσεις 
μας. Είμαι ευγνώμων, επίσης, στη συνάδελφό μου 
και διευθύντρια του προγράμματος, Lucia Moja-
Strasser, επειδή μου επέτρεψε να παρουσιάσω 
τις απόψεις και τις ιδέες μου, παρόλο που γνώριζε 
καλά ότι ορισμένες από αυτές μπορούσαν να προ-
καλέσουν σύγχυση και αντιπερισπασμούς στους 
εκπαιδευόμενους…«

Ερνέστο Σπινέλι
Λονδίνο, 2006

Συγγραφέας: Ernesto Spinelli

Μετάφραση: Μάρω Κακαβέλα

Γλωσσική επιμέλεια – Διόρθωση: Αντωνία Κιλεσ-
σοπούλου

Επιστημονική επιμέλεια: γίγνεσθαι, Ελληνική 
Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας

Διαστάσεις: 16 Χ 23,5 εκ.

Σελίδες: 416

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-61-4

Έτος έκδοσης: 2023

Τιμή: 40,00 €

Ψυχολογία 9
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Κοντύλι / Εκδόσεις Ψυχολογία 10

Δέκα στα 
δέκα στην 
ψυχοθεραπεία
Δέκα ιστορίες επαγγελματικών 
διαδρομών στην ψυχοθεραπεία και 
στη συμβουλευτική

Συγγραφείς: Ευγενία Γεωργαντά, Θανάσης Γεωρ-
γάς, Παύλος Ζαρογιάννης, Κατερίνα Ζύμνη-Γεωρ-
γάλου, Αγάθη Λακιώτη, Μαρία Μαλικιώση-Λοίζου, 
Διονύσιος Λ. Σακκάς, Ελεονώρα Σουρλάγκα, 
Αναστάσιος Σταλίκας, Αλεξης Χαρισιαδης

Επιμέλεια Κειμένου: Κατερίνα Ζύμνη- Γεωργάλου

Διαστάσεις: 16 Χ 23,5 εκ.

Σελίδες: 286

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-63-8

Έτος έκδοσης: 2023

Τιμή: 20,00 €

Κύριος στόχος του βιβλίου είναι η παρουσίαση 
της επαγγελματικής διαδρομής θεραπευτών και 
δασκάλων που εργάζονται στο πεδίο της ψυχικής 
υγείας στην Ελλάδα. Σημαντικά ευρήματα ερευ-
νών διαδικασίας και αποτελέσματος της ψυχοθε-
ραπείας αναδεικνύουν πως ο θεραπευτής, ο πελά-
της και η μεταξύ τους σχέση συναντιούνταισε έναν 
πραγματικό κόσμο (Zymnis & Stalikas, 2017; Levitt, 
Butler & Hill, 2006; Lambert, 2013). Η διάδρα-
ση ανάμεσά τους είναι αναμφισβήτητα αληθινή. 
Εκτός από τις όποιες προβολές που μπορούν να 
προκύψουν, αναδύεται μία συνεχής αλληλεπίδρα-
ση ανάμεσα στον θεραπευτή και στον πελάτη που 
δημιουργεί και πυροδοτεί συναισθήματα, σκέψεις 
και συμπεριφορές που μετασχηματίζουν αναπό-

φευκτα και τους δύο. Επιπροσθέτως, τα ερευνητι-
κά δεδομένα φανερώνουν πως ο θεραπευόμενος 
εμπιστεύεται περισσότερο έναν θεραπευτή που 
αντανακλά ένα σύστημα αξιών που συνάδει με τις 
δικές του αξίες. Θεώρησα λοιπόν απαραίτητη την 
αποκάλυψη της επαγγελματικής διαδρομής θερα-
πευτών που εργάζονται με συνέπεια και σεβασμό 
στον άνθρωπο τις τελευταίες δεκαετίες, συμβάλ-
λοντας ενεργά στην εδραίωση της ψυχοθεραπείας 
και της συμβουλευτικής στη χώρα μας. Εύχομαι η 
παρούσα προσπάθεια να αποτελέσει έναυσμα για 
επόμενα έργα που θα αποτυπώνουν τις εμπειρίες 
άλλων ειδικών ψυχικής υγείας που δεν έχουμε συ-
μπεριλάβει στο παρόν βιβλίο. 

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΖΥΜΝΗ- ΓΕΩΡΓΑΛΟΥ
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Ερμηνεύοντας  
τον κόσμο
Β Έκδοση – Η φαινομενολογία 
στον υπαρξισμό και στη ψυχολογία
Ernesto Spinelli

Συγγραφέας: Ernesto Spinelli 

Μετάφραση: Δήμητρα Παπαβασιλείου

Επιστημονική επιμέλεια: “γίγνεσθαι” Ελληνική 
Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας

Διαστάσεις: 16 Χ 23,5 εκ.

Σελίδες: 296

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-54-6

Έτος έκδοσης: 2022

Τιμή: 28,00 €

Το Ερμηνεύοντας τον κόσμο είναι η κλασική πλέ-
ον εισαγωγή του Ernesto Spinelli στη φαινομενο-
λογική ψυχολογία. Υιοθετώντας ένα εξαιρετικά 
εύληπτο ύφος, χωρίς εκφραστικές ακροβασίες, ο 
συγγραφέας ανιχνεύει τις φιλοσοφικές καταβολές 
της φαινομενολογικής Θεωρίας και παρουσιάζει τη 
φαινομενολογική προσέγγιση σε βασικά ζητήματα 
της ψυχολογίας, όπως είναι η αντίληψη, η κοινωνι-
κή νόηση και ο εαυτός. Παράλληλα, εξετάζει τις 
φαινομενολογικές διαστάσεις των κανόνων και της 
διαδικασίας της ψυχοθεραπείας.

Ο Ernesto Spinelli είναι κοσμήτορας της Σχολής 
Ψυχοθεραπέιας και Συμβουλευτικής του Regent’s 
College, στο Λονδίνο.

Ψυχολογία 11
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Θέατρο Ζωής
Δραματοθεραπευτική Διαδικασία, 
τεχνικές και παράσταση
Renée Emunah

Τούτη η δεύτερη έκδοση του «Θέατρο Ζωής» είναι 
μια λαμπρή επεξεργασία ενός βασικού κειμένου 
του χώρου. Η εμπειρία δεκαετιών της Dr. Renée 
Emunah, ως κλινικής θεραπεύτριας και καθηγή-
τριας, προσδίδει ουσία, ευφυΐα και ταπεινότητα. 
Η αναπτυξιακή αλληλουχία στην οργάνωση των 
μεθόδων νοηματοδοτείται από ένα ανθρώπινο, 
ορθολογικό και πολιτιστικά επαρκές πλαίσιο. Είναι 
σπάνιο μία δεύτερη έκδοση να έχει τόσο μεγαλύτε-
ρη αξία από την πρώτη, εντούτοις αυτή είναι η πε-
ρίπτωση εδώ! Αυτό το βιβλίο θα αποτελέσει κύρια 
αναφορά για τους δραματοθεραπευτές σε όλο τον 
κόσμο.

Συγγραφέας: Renée Emunah

Μετάφραση; Δήμ ητρα Σακελλαρίου-Ραμπαούνη

Επιμέλεια Κειμένου: Δώρα Δεσδέκη

Διαστάσεις:16 Χ 23,5 εκ.

Σελίδες: 570

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-55-3

Έτος έκδοσης: 2023

Τιμή: 33,00 €

Η διαδικασία της 
ψυχοθεραπείας
Ευγενία Γεωργαντά 

Αυτό είναι το δεύτερο βιβλίο της με αντικείμενο την 
Ψυχοθεραπεία. Στο πρώτο της βιβλίο, “Τι είναι Ψυ-
χοθεραπεία”, η συγγραφέας προσπάθησε να δια-
λευκάνει τους μύθους και τις προκαταλήψεις που 
επικρατούσαν, και ως ένα βαθμό εξακολουθούν να 
υπάρχουν, για το τι είναι η ψυχοθεραπεία.

Το βιβλίο της αυτό αναφέρεται στην “Διαδικασία 
της Ψυχοθεραπείας”. Μερικά από τα θέματα που 
πραγματεύεται είναι:

• Ποιες είναι οι συνθήκες εκείνες που βοηθούν 
την αλλαγή και εξέλιξη;

• Τι σημαίνει αλλαγή;
• Ποιος είναι ο ρόλος του θεραπευτή στην δια-

δικασία αυτή;
• Πως δημιουργείται η θεραπευτική σχέση και 

ποιοι είναι οι παράγοντες που την προάγουν;
• Πως δημιουργείται το κλίμα στην θεραπευτι-

κή σχέση;
• Πως δημιουργείται το πλαισίου της θεραπευ-

τικής σχέσης;
• Πως εφαρμόζεται ο κώδικας δεοντολογίας;
• Τι σημαίνει η σχέση “Εγώ- Εσύ» ;

Συγγραφέας: Ευγενία Γεωργαντά

Επιμέλεια κειμένων: Δημήτρης Κοντέσης

Επιστημονική επιμέλεια: γίγνεσθαι, Ελληνική 
Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας

Εξώφυλλο, σελιδοποίηση: Δέσποινα Βαφείδου

Διαστάσεις:16 Χ 23,5

Σελίδες: 126

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-41-6

Έτος έκδοσης: Οκτώβριος 2020

Τιμή: 15,00 €

Ψυχολογία 12
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Τέχνη και 
Συμβουλευτική
Εκφραστική Γραφή. Μια πρόταση 
Συμβουλευτικής Παρέμβασης σε 
Ομάδα Αυτογνωσίας μέσω Τέχνης
Ελισάβετ Πρεβεζιάνου ;

Συγγραφέας: Ελισάβετ Πρεβεζιάνου

Επιμέλεια Κειμένου: Γιάννης Γαλανόπουλος

Εξώφυλλο, σελιδοποίηση: Δέσποινα Βαφείδου

Διαστάσεις:14 Χ 20 εκ.

Σελίδες: 88

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-55-3

Έτος έκδοσης: 2022

Τιμή: 18,90 €

Η οικουμενική γλώσσα της τέχνης ως μέσο θερα-
πευτικό στοχεύει στη δημιουργική διαδικασία κατά 
βάση, παρά στο αποτέλεσμα αυτής.

Μια διαδικασία που διευκολύνει την έκφραση 
οδυνηρών συναισθημάτων, συχνά κρυμμένων 
βαθιά στην ανθρώπινη ψυχή. Μια διαδικασία που 
ενισχύει τη σύνδεση νου και ψυχής. Που διεγείρει 
τη φαντασία. Που πυροδοτεί τη δημιουργικότητα. 
Που χαρίζει ελπίδα.

Στο ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον δε 
μιας ομάδας αυτογνωσίας-προσωπικής ανάπτυ-
ξης κάθε μέλος της επικοινωνεί το δημιούργημά 
του στα άλλα μέλη. Συνδέεται. Εμπνέει. Διαφωτίζει.

Οι λέξεις που γεννά η εκφραστική γραφή γίνονται 
καθρέφτες. Μέσα τους αντανακλάται η προσωπική 
ιστορία. Μέσα τους μπορείς να βυθιστείς και να 
αναδυθείς.

Το παρόν εγχείρημα, με αναφορά στην τέχνη, στις 
εκφραστικές τέχνες και ιδιαίτερα στην εκφραστική 
γραφή, απευθύνεται τόσο στους επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας όσο και στον καθένα που αντλεί 
ενέργεια και έμπνευση καθώς με όχημα την τέχνη 
περιπλανιέται στα ανεξερεύνητα τοπία της ψυχής.

Ψυχολογία 13
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Υπαρξιακές 
Ψυχοθεραπείες
Mick Cooper

Συγγραφέας: Mick Cooper

Μετάφραση: Μεσένια Δημοπούλου

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Αντωνία Κιλεσ-
σοπούλου

Επιστημονική επιμέλεια: “γίγνεσθαι” Ελληνική 
Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας

Εξώφυλλο, σελιδοποίηση: Δέσποινα Βαφείδου

Διαστάσεις:16 Χ 23,5

Σελίδες: 330

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-40-9

Έτος έκδοσης: Οκτώβριος 2020

Τιμή: 28,00 €

Τι σημαίνει μια ψυχοθεραπευτική πρακτική με 
υπαρξιακό τρόπο; Ποιες είναι οι διαφορετικές 
προσεγγίσεις; Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και οι 
περιορισμοί της;

Η δεύτερη αναθεωρημένη έκδοση του Existential 
Therapies (Υπαρξιακές Ψυχοθεραπείες)* πραγμα-
τεύεται αυτά τα βασικά ερωτήματα και πολλά άλλα, 
παρέχοντας στους φοιτητές και τους επαγγελματί-
ες του κλάδου μια πολύτιμη επισκόπηση του διαφο-
ρετικού κόσμου της υπαρξιακής ψυχοθεραπευτι-
κής πρακτικής. Η νέα έκδοση, που αναθεωρήθηκε 
κατά τέτοιον τρόπο ώστε να συνδιαλέγεται με τα 
τρέχοντα ζητήματα και τις τάσεις σ’ αυτόν τον το-
μέα, περιλαμβάνει:

Αναφορές στους βασικούς πρωταγωνιστές και 
στη συνεισφορά τους, συμπεριλαμβανομένων των 
Yalom, van Deurzen, Spinelli, Frankl και Laing.

Κεφάλαια όπου παρουσιάζονται ερευνητικά δε-
δομένα κάθε προσέγγισης.

Μια εκτεταμένη μελέτη περίπτωσης που διατρέ-
χει όλο το βιβλίο, δείχνοντας πώς διαφορετικές θε-
ραπείες θα μπορούσαν να προσεγγίσουν την ίδια 
περίπτωση.

Επισκόπηση κεφαλαίων, προβληματισμούς και 
πρόσθετες μελέτες περιπτώσεων πάνω στην υπαρ-
ξιακή πρακτική.

Γραμμένο με μια δομή που επικεντρώνεται στην 
πρακτική άσκηση, το βιβλίο αυτό αποτελεί μια ου-
σιαστική εισαγωγή σε έναν τομέα ψυχοθεραπείας 
πλούσιο και ελπιδοφόρο.

Ψυχολογία 14
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Το σφυρί και ο 
καθρέφτης
Σπάζοντας τα ψυχοθεραπευτικά 
είδωλα
Ernesto Spinelli

Η ψυχοθεραπεία στις μέρες μας μοιάζει να έχει 
διεισδύσει στα πάντα. Αλλά σε ποιoν βαθμό εκτεί-
νεται η επιρροή της; H κύρια αποστολή της είναι 
πράγματι να βοηθήσει τους ανθρώπους; Σ’ αυτό το 
βιβλίο ο Ernesto Spinelli θέτει το καίριο ερώτημα 
αν η ψυχοθεραπεία έχει υπαναχωρήσει από την 
αρχική της υπόσχεση να αποτελέσει μια κρίσιμη 
συνιστώσα των προσπαθειών μας να ανακαλύ-
ψουμε τι σημαίνει να είναι κανείς «άνθρωπος», 
έχοντας αντ’ αυτού υιοθετήσει τον καθησυχαστικό 
ρόλο του «ειρηνευτή» των προσωπικών και κοινω-
νικών αναταράξεων. Μέσα από τις σελίδες αυτού 
του ελκυστικού και προκλητικού βιβλίου ο Spinelli 
εξερευνά εναλλακτικές προσεγγίσεις, αμφισβητώ-
ντας τις ψυχοθεραπευτικές ορθoδοξίες πάνω σε 
ζωτικά ζητήματα, όπως η σεξουαλικότητα, η παιδι-
κή ηλικία, ο εαυτός, το ασυνείδητο, το ανεξήγητο, η 
δημιουργικότητα και το ερώτημα του κακού.

Αυτό είναι το δεύτερο βιβλίο του Ernesto Spinelli 
που κυκλοφορεί στα ελληνικά.

Συγγραφέας: Ernesto Spinelli

Μετάφραση: Μάρω Κακαβέλα

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Γεωργία Σολ-
δάτου

Επιστημονική επιμέλεια: γίγνεσθαι, Ελληνική 
Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας

Διαστάσεις:16 Χ 23,5

Σελίδες: 176

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN:978-960-9661-14-0

Έτος έκδοσης: 2013

Τιμή: 25,00€

Υπαρξιακή-
Ανθρωπιστική 
Ψυχοθεραπεία
Kirk J. Schneider και Orah T. Krug

Το βιβλίο των Kirk J. Schneider και Orah T. Krug 
Υπαρξιακή-Ανθρωπιστική Ψυχοθεραπεία παρέχει 
μία σε βάθος επισκόπηση της σύγχρονης υπαρ-
ξιακής-ανθρωπιστικής (Υ-Α) θεωρίας, πρακτικής 
και έρευνας. Πιο συγκεκριμένα, αυτή η αμερικα-
νική εκδοχή της υπαρξιακής ψυχοθεραπείας, που 
σήμερα βιώνει μια αναγέννηση, υπογραμμίζει την 
ιστορική της εξέλιξη, τα θεωρητικά της θεμέλια, 
καθώς και πρακτικές εφαρμογές της, μαζί με τα 
πιο πρόσφατα ευρήματα στην έρευνα. Η Υ-Α ψυ-
χοθεραπεία έρχεται να συνδυάσει την ευρωπαϊκή 
υπαρξιακή φιλοσοφία των θεματικών της ευθύνης 
και της αγωνίας με την αμερικανική παράδοση της 
αισιοδοξίας, του αυθορμητισμού και της πρακτικό-
τητας. Παρόλο που συχνά πιστεύτε ότι η υπαρξιακή 
ψυχοθεραπεία είναι μια καθαρά διανοητική μέθο-
δος δουλειάς, το βιβλίο αυτό μας δείχνει πως κάθε 
άλλο παρά κάτι τέτοιο συμβαίνει τελικά.

Συγγραφείς: Kirk J. Schneider και Orah T. Krug

Μετάφραση: Μάρω Κακαβέλα

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Ελένη Γεωργο-
στάθη

Επιστημονική επιμέλεια: γίγνεσθαι, Ελληνική 
Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας

Εξώφυλλο, σελιδοποίηση: Δέσποινα Βαφείδου

Διαστάσεις:16 Χ 23,5

Σελίδες: 174

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-18-8

Έτος έκδοσης: 2014

Τιμή: 24,00€
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Αναπτύσσοντας 
δεξιότητες στην 
Υπαρξιακή 
Συμβουλευτική & 
Ψυχοθεραπεία
Emmy van Deurzen & Martin Adams

«Επιτέλους, μια διαυγής και προσιτή σε όλους σύ-
νοψη του “βρετανικού μοντέλου” της υπαρξιακής 
ψυχοθεραπείας. Με ξεκάθαρη γλώσσα και καλοζυ-
γισμένα παραδείγματα από την πρακτική, το βιβλίο 
αυτό αποτελεί βασική πηγή γνώσεων τόσο για τους 
εκπαιδευόμενους όσο και για τους ψυχοθεραπευ-
τές». – Simon du Plock, καθηγητής στο Ινστιτούτο 
Metanoia και στο Πανεπιστήμιο του Middlesex

«Μια κριτική που συνήθως γίνεται στην υπαρ-
ξιακή προσέγγιση είναι ότι, ενώ περιλαμβάνει πο-
λύτιμες ιδέες, οι πρακτικές εφαρμογές της είναι 
ασαφείς. Ως απάντηση, αυτό το μάλλον μοναδικό 
βιβλίο αποτελεί ένα εγχειρίδιο πρακτικών προσεγ-
γίσεων, χαρακτηριστικών της ενδιαφέρουσας δου-
λειάς που γίνεται μέσα στο υπαρξιακό παράδειγμα. 
Θα αποτελέσει απαραίτητο ανάγνωσμα όσων ενδι-
αφέρονται για την υπαρξιακή ψυχοθεραπεία και θα 
έχει σημαντική αξία για τους επαγγελματίες όλων 
των θεραπευτικών προσεγγίσεων».

Συγγραφέας: Emmy van Deurzen

Μετάφραση: Μανώλης Τραχιώτης

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Γεωργία Σολ-
δάτου

Επιστημονική επιμέλεια: γίγνεσθαι, Ελληνική 
Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας

Διαστάσεις:16 Χ 23,5

Σελίδες: 232

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-06-5

Έτος έκδοσης: 2012

Τιμή: 28,00€

Η Ψυχοθεραπεία 
και η Αναζήτηση 
της Ευτυχίας
Emmy Van Deurzen

Η κρυφή λαχτάρα που φέρνει τους ανθρώπους 
στην ψυχοθεραπεία συχνά πηγάζει από την απελ-
πισμένη επιθυμία τους για ευτυχία. Τι πρέπει, επο-
μένως, να κάνουν οι ψυχοθεραπευτές; Να παρα-
βλέπουν, να ερμηνεύουν ή να αμφισβητούν αυτή 
την επιθυμία; Και τι μας δείχνει η εμμονή μας για 
ευτυχία σχετικά με τη σύγχρονη κουλτούρα και το 
ρόλο του ψυχοθεραπευτή;

Στο βιβλίο αυτό, η Emmy van Deurzen καταπιάνε-
ται με το θέμα-ταμπού του ηθικού ρόλου των ψυ-
χοθεραπευτών και των συμβούλων. Διερευνώντας 
το πότε και το γιατί θέσαμε ως στόχο της ζωής μας 
να είμαστε ευτυχισμένοι, διερωτάται σχετικά με το 
νόημα της ζωής. Στο βιβλίο Η ψυχοθεραπεία και η 
αναζήτηση της ευτυχίας επιχειρεί να προσδιορίσει 
σε τι συνίσταται το «ευ ζην» και πώς οι ψυχοθερα-
πευτές μπορούν να βοηθήσουν τους πελάτες τους 
να ζήσουν καλά και όχι απλώς να κυνηγούν την 
ευτυχία.

Συγγραφέας: Emmy van Deurzen

Μετάφραση: Σοφία Τρυπαναγνωστοπούλου

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Γεωργία Σολ-
δάτου

Επιστημονική επιμέλεια: γίγνεσθαι, Ελληνική 
Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας

Διαστάσεις: 16 Χ 23,5 εκ

Σελίδες: 238

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-99264-5-4

Έτος έκδοσης: 2011

Τιμή: 28,00€
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Παιδιά – 
Πτυσσόμενα 
Τηλεσκόπια
Αφροδίτη Παπαδογεωργοπούλου

Από τη βικτοριανή Αλίκη του Lewis Carrol ή τη Γουέ-
ντι, σύντροφο του Πίτερ Παν στο μυθιστόρημα του 
James Mathew Barrie, μέχρι τη σύγχρονη «άψογη 
Ισαβέλλα» του Tony Ross, το μοντέλο του παιδιού 
που μεγάλωσε νωρίς φαίνεται να επαναλαμβάνεται 
στην παγκόσμια λογοτεχνία. Τόσο κλασικοί ήρωες, 
που συντρόφεψαν εκατομμύρια ανθρώπους στο 
δικό τους ταξίδι προς την ενηλικίωση κι έρχονται να 
εκδραματίσουν, ο καθένας με τον δικό του τρόπο, 
το τόσο συχνό παιχνίδι ακροβασίας ανάμεσα στο 
μικρό και το μεγάλο… Από τη χώρα των Λιλιπούτει-
ων στη χώρα των Γιγάντων· και πίσω ξανά… Σα να 
πρόκειται για ανθρώπους — πτυσσόμενα τηλεσκό-
πια», όπως χαρακτηριστικά λέει η Αλίκη!

Το βιβλίο απευθύνεται σε ψυχοθεραπευτές, και 
γενικότερα σε εργαζόμενους σε φορείς ψυχικής 
υγείας, εκπαιδευτικούς, γονείς, αλλά και σε όποιον 
αισθάνεται ότι ο ίδιος παρασύρθηκε πρόωρα στην 
ενηλικίωση…

Συγγραφέας: Αφροδίτη Παπαδογεωργοπούλου

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Γεωργία Σολ-
δάτου

Επιστημονική επιμέλεια: Αφροδίτη Παπαδογεωρ-
γοπούλου

Διαστάσεις: 12 Χ 18,5 εκ

Σελίδες: 168

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-99264-2-3

Έτος έκδοσης: 2010

Τιμή: 19,50€

Βραχεία 
συμβουλευτική 
στην εκπαίδευση 
που φέρνει 
αποτελέσματα
Gerald B. Sklare

Περιορίστε τα προβλήματα πειθαρχίας, βελτιώστε 
τις σχέσεις και βοηθήστε τους μαθητές να πετύ-
χουν τους στόχους τους!

Καθώς οι περιπτώσεις μαθητών που χρήζουν 
συμβουλευτικής παρέμβασης διαρκώς αυξάνο-
νται, οι σύμβουλοι δεν έχουν την πολυτέλεια να 
σπαταλούν αμέτρητες ώρες σε παραδοσιακές 
προσεγγίσεις. Η εστιασμένη σε λύσεις βραχεία 
συμβουλευτική (solution-focused brief counseling 
– ΕΛΒΣ) αποτελεί μια αποτελεσματική προσέγγι-
ση, η οποία επιφέρει άμεσες και ορατές αλλαγές 
στους μαθητές.

Το βιβλίο Βραχεία Συμβουλευτική στην Εκπαί-
δευση που Φέρνει Αποτελέσματα συνδυάζει βήμα 
προς βήμα οδηγίες με ζωντανά παραδείγματα, 
προσφέροντας μια ολοκληρωμένη, πρακτική σύ-
νοψη των βασικών αρχών της ΕΛΒΣ.

Συγγραφέας: Gerald B. Sklare

Μετάφραση: Διονυσία Ρέγκλη, Ιωάννα Κουτσο-
πούλου, Στέφανος Φ. Βασιλόπουλος

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Στέφανος Βασι-
λόπουλος

Επιστημονική επιμέλεια: Στέφανος Βασιλόπουλος 

Διαστάσεις: 12 Χ 18,5 εκ

Σελίδες: 267

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-02-7

Έτος έκδοσης: 2013

Τιμή: 19,00€
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Η Άπω Μέθοδος
Οι αρχές της επιτηδειότητας
Κωνσταντίνος Γ.Παπαγεωργίου MSc

Η Άπω Μέθοδος (www.distalmethod.com) είναι το 
αποτέλεσμα πολλών ετών έρευνας σε ζητήματα κι-
νητικής μάθησης – και όχι μόνο. Σκοπός της μεθό-
δου είναι η παγκοσμίου επιπέδου ειδίκευση σε δε-
ξιότητες που εμπλέκουν τόσο σωματικές, όσο και 
νοητικές ικανότητες μέσω της αξιοποίησης όλων 
των διαθέσιμων πόρων του ανθρωπίνου σώματος.

Τι είδους μάθηση; Οι νευροφυσιολογικοί μηχα-
νισμοί που εμπλέκονται τόσο σε νοητικές όσο και 
σε κινητικές-σωματικές διεργασίες εκμάθησης εί-
ναι σε πολύ μεγάλο βαθμό κοινοί. Με λίγα λόγια, 
δεν μπορεί να μελετηθεί η κινητική μάθη-ση καθ’ 
ολοκληρίαν αν δεν υπερβούμε το σύνορο προς 
το χώρο των νοητικών ικανοτήτων. Στην πορεία, 
η ανάγκη συνυπολογισμού κοινωνιολογικών, εκ-
παι-δευτικών ή φιλοσοφικών παραμέτρων προβάλ-
λει ως αναγκαία. Έτσι, η μεθοδο-λογία ανάπτυξης 
των ικανοτήτων που χρειάζονται π.χ. οι πιανίστες, 
οι τενίστες και οι οδηγοί αγώνων, είναι σε όλα τα 
σημαντικά σημεία η ίδια με τη μεθοδολο-γία που 
θα ακολουθήσουν π.χ. οι μαθηματικοί, οι ακτινολό-
γοι και οι δοκιμιογ-ράφοι για να γίνουν οι καλύτεροι 
στο χώρο τους.

Συγγραφέας: Κωνσταντίνος Γ.Παπαγεωργίου MSc

Γλωσσική επιμέλεια: Κωνσταντίνος Γ. Παπαγεωρ-
γίου

Εξώφυλλο, σελιδοποίηση: Δέσποινα Βαφείδου

Διαστάσεις: 14Χ20 εκ

Σελίδες: 162

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-27-0

Έτος έκδοσης: 2017

Τιμή: 18,50€

Θεραπεία ως 
προτεραιότητα. 
Προτεραιότητα ως 
θεραπεία
Ψυχολογική μελέτη
Κωνσταντίνος Γ.Παπαγεωργίου Msc

Ένα σπινθηροβόλο κείμενο, με λόγο που ρέει και 
είναι χυμώδης χάρη στην προφορικότητά του και 
επιπλέον ένα «σύστημα» συνειδητοποίησης του 
εαυτού αρκετά στέρεο και αποτελεσματικό. Γι’ 
αυτό και, διαβάζοντας τις θεραπευτικές προτάσεις 
του Κωνσταντίνου Παπαγεωργίου αναγνωρίζει 
κανείς τη λειτουργία του ψυχοσωματικού μηχανι-
σμού, την βασική προϋπόθεση και αρχή της σοφί-
ας, που συνιστά η αυτογνωσία. Η βασική αρχή της 
αυτοπαρατήρησης και αυτοσυνειδησίας προτείνε-
ται ως στάση ζωής και συμπεριφοράς και από του 
σοφούς της Ανατολής. Στη Δύση όμως -και αυτή 
είναι μια προτεραιότητα του οικείου πολιτισμού 
που έχει εγγραφεί στον ψυχισμό του δυτικού αν-
θρώπου- οι προτεραιότητες ορίζονται βασικά από 
την κοινότητα και πρότυπο είναι είτε ο ήρωας, όπως 
συμβαίνει στον αρχαιοελληνικό πολιτισμό, είτε ο 
μάρτυρας όπως συμβαίνει στον χριστιανισμό.

Συγγραφέας: Κωνσταντίνος Γ.Παπαγεωργίου MSc

Γλωσσική επιμέλεια: Κωνσταντίνος Γ. Παπαγεωρ-
γίου

Εξώφυλλο, σελιδοποίηση: Δέσποινα Βαφείδου

Διαστάσεις: 14 Χ 20 εκ

Σελίδες: 108

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN:978-960-9661-26-3

Έτος έκδοσης: 2017

Τιμή: 15,90€
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Η Προσωποκεντρική 
Συμβουλευτική 
& Ψυχοθεραπεία 
Σήμερα
Διαδρομή & Προκλήσεις

Η διοργάνωση του Διεθνούς Συνεδρίου «Η Προ-
σωποκεντρική Συμβουλευτική & Ψυχοθεραπεία 
Σήμερα: Διαδρομή & Προκλήσεις» τον Ιούνιο 2009 
στην Αθήνα, ήταν όραμα του Ομότιμου Καθηγη-
τή του Πανεπιστημίου Αθηνών και συνιδρυτή του 
ICPS,Δρ. Ιούλιου Ιωσηφίδη. Το βιβλίο αυτό αποτε-
λεί τεκμήριο της υλοποίησης του οράματός του. Οι 
σημαντικότεροι θεωρητικοί της Προσωποκεντρι-
κής Συμβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας αλλά και 
επαγγελματίες από όλο τον κόσμο που παραβρέ-
θηκαν στο Συνέδριο, ξεδιπλώνουν και αναλύουν 
την εφαρμογή του «γίγνεσθαι του προσώπου». 
Εξελίξεις της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης, 
επιστημονικά άρθρα, έρευνες, φιλοσοφικές ανα-
ζητήσεις και απαντήσεις σε προβληματισμούς, 
αποτυπώνονται μεταξύ άλλων στις σελίδες του 
έργου αυτού. Πρόκειται για μια συλλογή κειμένων 
που αποτελεί οδηγό για τους σημερινούς και μελ-
λοντικούς επαγγελματίες στον Προσωποκεντρικό 
τρόπο σκέψης και ύπαρξης.

Συγγραφέας: Ομαδικό έργο

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Γεωργία Σολ-
δάτου

Επιστημονική επιμέλεια: Αθηνά Δελαπόρτα, 
Ανθούλα Κηπιώτη, Κλαίρη Κατσαούνη

Διαστάσεις: 16 Χ 23,5 εκ

Σελίδες: 452

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-00-3

Έτος έκδοσης: 2012

Τιμή: 28,00€

Παιδαγωγικά 19

Ο καθρέφτης 
του Πράσινου 
Δωματίου
Χαριτίνη Γεωργοπούλου

Είναι ένα Βιβλίο Φιλοσοφικής Ψυχολογίας για παι-
διά αλλά και για ανθρώπους οποιασδήποτε ηλικίας 
που ολοένα μεγαλώνουν και «περπατούν» τη Ζωή.
Όλα ξεκινούν από ένα Παραμύθι το οποίο ακο-
λουθούν τέσσερις ψυχοπαιδαγωγικές δράσεις 
που βοηθούν τη Μαρία, το κεντρικό πρόσωπο 
του Παραμυθιού, να ανακουφίσει τις πολλές και 
πάρα πολλές σκέψεις που έχει κάνει από τη στιγμή 
που κοίταξε  κάπως βαθύτερα τον Καθρέφτη του 
Πράσινου Δωματίου της. Εκεί είδε πολλά και πάρα 
πολλά πράγματα που την αναστάτωσαν, γιατί ήταν 
όμορφα πολύ, μα ήταν μακρινά και κάποια ακόμα 
πιο μακρινά.

Έτσι με τη βοήθεια του «Αυτό Δεν το Γνωρίζω», 
του «Η Αγκαλιά  του Δεν Πειράζει», του «Μου δίνεις 
Λίγο Χρόνο;» και του «Σχεδιάζοντας ένα Σαλιγκα-
ράκι Ζωής», η Μαρία έδωσε τη υπόσχεση στον Κα-
θρέφτη του Πράσινου Δωματίου της πως θα έρθει 
να τον βρει και πως θα τον κοιτάζει συχνά, αφήνο-
ντας τα γλυκά μάτια της να τσούζουν κάποιες φο-
ρές από το λευκό του φως.

Συγγραφέας: Χαριτίνη Γεωργοπούλου

Επιμέλεια Κειμένου: Κατερίνα Γούλα

Εικονογράφηση: Κωστής Κτιστάκης

Διαστάσεις: 19x26 εκ.

Σελίδες: 72

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-49-2

Είδος: Παιδαγωγικά, Παραμύθια, Φιλοσοφία, 
Ψυχολογία

Έτος έκδοσης: Δεκέμβριος 2021

Τιμή: 33,00 €
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Η Συμβολή της  
Θεατρο-
παιδαγωγικής 
Στην εκπαίδευση Ατόμων με 
Ειδικές (Εκπαιδευτικές) Ανάγκες
Μαίρη Μαργαρώνη

Συζητούνται οι ειδικοί εκπαιδευτικοί στόχοι, που 
θέτει το κάθε ΔΕΠΠΣ και ΑΠΣ για καθεμιά ξεχω-
ριστά από τις προαναφερθείσες κατηγοριοποιη-
μένες ομάδες αναπηρίας, και πώς οι στόχοι αυτοί 
δύνανται να πραγματοποιηθούν μέσω θεατροπαι-
δαγωγικών πρακτικών, λαμβάνοντας υπόψη τα 
ειδοποιά γνωρίσματα του θεάτρου, τις πηγές της 
δυναμικής του και τα ευεργετικά του αποτελέσμα-
τα σε ατομικό και συλλογικό επίπεδο. Πέραν των 
γενικότερων και των ειδικότερων πλεονεκτημάτων 
της εφαρμογής της Θεατροπαιδαγωγικής στις εν 
λόγω πληθυσμιακές ομάδες μμαθητών, συζητού-
νται οι απαραίτητες προσαρμογές που απαιτούνται 
κάθε φορά, οι περιορισμοί που υφίστανται, όπως 
και οι ποιότητες που χρειάζεται να διαθέτει ένας 
εκπαιδευτικός, προκειμένου να χρησιμοποιήσει 
αποτελεσματικά τη Θεατροπαιδαγωγική στην ΕΑΕ.

Συγγραφέας: Μαίρη Μαργαρώνη

Επιστημονική επιμέλεια: Μαίρη Μαργαρώνη

Γλωσσική Επιμέλεια- Διόρθωση Μαίρη Μαργα-
ρώνη

Εξώφυλλο, σελιδοποίηση: Δέσποινα Βαφείδου

Διαστάσεις: 16 χ 23,5 εκ

Σελίδες: 104

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-19-5

Έτος έκδοσης: 2014

Τιμή: 16,00 €

Παιδαγωγικά 20

Η κοινωνική 
ανάπτυξη 
των μαθητών 
στο σχολικό 
περιβάλλον
Γιώτα Αντωνοπούλου, Γιώτα Στεφανή, 
Κάλλια Ανδρικοπούλου, Ντιντή Άννα, 
Σπυριδούλα Χαραλαμπίδη – Κατσιφή

Στόχος του παρόντος προγράμματος είναι να καλ-
λιεργήσει βασικές κοινωνικές δεξιότητες και να 
συμβάλει στην ομαλότερη συμβίωση στο σχολικό 
περιβάλλον. Ο σχεδιασμός του προγράμματος 
στηρίχθηκε στη διεπιστημονική προσέγγιση της 
κοινωνικής ανάπτυξης, επιστρατεύοντας την Παι-
γνιοθεραπεία, τη Βιοσύνθεση, τη Φιλοσοφία για 
παιδιά, την Εκπαιδευτική Ψυχολογία, την Κοινωνική 
Ψυχολογία, τις έρευνες για την ανάπτυξη της Συ-
ναισθηματικής και Κοινωνικής Νοημοσύνης, για τη 
Διαχείριση των συγκρούσεων, για τον Εκφοβισμό 
κ.α. Οι συγγραφείς ευελπιστούν να συνδράμουν 
στην ευαισθητοποίηση της εκπαιδευτικής κοινό-
τητας όσον αφορά την κοινωνική νοημοσύνη και 
εκπαίδευση των παιδιών στο σχολικό περιβάλλον.

Συγγραφείς: Γιώτα Αντωνοπούλου, Γιώτα Στεφανή, 
Κάλλια Ανδρικοπούλου, Ντιντή Άννα, Σπυριδούλα 
Χαραλαμπίδη – Κατσιφή

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Άννα Ντιντή, 
Σπυριδούλα (Λούλα) Χαραλαμπίδη – Κατσιφή

Διαστάσεις: 21Χ29,7 εκ.

Σελίδες: 148

Εκδόσεις: Άθυρμα & Κοντύλι

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-35-5

Έτος έκδοσης: 2019

Τιμή:28€
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12 κείμενα για τη 
γλωσσολογία 
Αγγελική Αθανασοπούλου, Αναστασία 
Στάμου, Άννα Παναγιώτου- 
Τριανταφυλλοπούλου, Αργύρης Αρχάκης, 
Βίλλυ Τσάκωνα, Γεωργία Ευθυμίου, 
Γιάννης Θεμελής, Γιώργος Ι. Ξυδόπουλος, 
Ευανθία Πετροπούλου, Θεοφανώ Χρίστου, 
Μαρία Κολιοπούλου, Χριστίνα Μπακούλα

Πήραμε την απόφαση να προχωρήσουμε στη δη-
μιουργία αυτού του βιβλίου σε μια προσπάθεια να 
καταγράψουμε ένα δείγμα της τρέχουσας γλωσσο-
λογικής αναζήτησης από Έλληνες ερευνητές όπως 
παρουσιάστηκε στα πλαίσια ανακοινώσεων στις 
Ετήσιες Ημερίδες Γλωσσολογίας που διοργάνωσε 
ο Τομέας Γλωσσολογίας του Τμήματος Φιλολογίας 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων από το 2004 έως και 
το 2008, και συνεχίζει να διοργανώνει και σήμερα. 
Όπως δηλώνει ο τίτλος, το βιβλίο περιλαμβάνει 
δώδεκα μελέτες σε διάφορα γνωστικά αντικείμε-
να της σύγχρονης γλωσσολογίας. Η συγγραφική 
ομάδα αποτελείται κυρίως από υποψήφιους διδά-
κτορες γλωσσολογίας αλλά και από μέλη του Δι-
δακτικού και Ερευνητικού Προσωπικού ελληνικών 
ΑΕΙ που εξειδικεύονται στη θεωρητική και εφαρμο-
σμένη γλωσσολογία.

Γλωσσική Επιμέλεια- Διόρθωση: Γιώργος Ι. Ξυδό-
πουλος, Γιώργος Κ. Γιαννάκης, Μαρία Μπαλτατζά-
νη, Τάσος Τσαγγαλίδης

Σχεδιασμός εξωφύλλου: Studio G

Διαστάσεις: 23,8x 16,1 εκ.

Σελίδες: 214

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-99264-6-1

Έτος έκδοσης: 2011

Τιμή: 25,00 €

Το θεατρικό 
παιχνίδι ως 
εργαλείο 
βελτίωσης των 
σχέσεων μεταξύ 
των μαθητών
Ηλίας Μαρούδας

Στις μέρες μας η κοινωνία των ενηλίκων επιβάλ-
λεται να ενθαρρύνει τα νεαρά μέλη της να ανα-
πτύσσουν δεσμούς αλληλεγγύης μεταξύ τους, ως 
αντιστάθμισμα στη διάχυτη έλλειψη εμπιστοσύνης 
και την κοινωνική απομόνωση. Προς αυτήν την κα-
τεύθυνση η παρούσα μελέτη αποτελεί πρόταση για 
την πρόσφορη χρήση του θεατρικού παιχνιδιού ως 
παιδαγωγικής μεθόδου και καλλιτεχνικής διαδικα-
σίας.
Σίμος Παπαδόπουλος
Επίκουρος καθηγητής
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Συγγραφέας: Ηλίας Μαρούδας

Γλωσσική επιμέλεια – Διόρθωση: Ηλίας Μαρού-
δας

Επιστημονική επιμέλεια: Ηλίας Μαρούδας

Διαστάσεις: 17 χ 23 εκ

Σελίδες: 232

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-25-6

Έτος έκδοσης: 2017

Τιμή: 24,90 €

Παιδαγωγικά 21
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Ο Δρόμος  
προς τον Θεό
DER WEG ZU GOTT
Bô Yin Râ

Συγγραφέας: Bô Yin Râ

Μετάφραση:Ρούσσος Κυρανός

Γλωσσική επιμέλεια - διόρθωση: Χαριτίνη Γεωρ-
γοπούλου

Διαστάσεις:14 Χ 20,5 εκ.

Σελίδες: 146

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-51-5

Έτος έκδοσης: 2023

Τιμή: 15,00 €

Ο Δρόμος προς τον Θεό οδηγεί από την καθημε-
ρινή ζωή σε μια νέα καθημερινότητα, μέσα στην 
οποία ούτε οι πιο σκο- τεινές στιγμές δεν μπορούν 
πια να κλονίσουν τη βέβαιη γνώση του ανθρώπου 
για τον Θεό και για το άφθαρτο φως.

Συστήματα, ασκητισμός και απόδραση από τον 
κόσμο δεν είναι ωφέλιμα σε αυτόν τον Δρόμο. Ο 
άνθρωπος της γης, αυτή η δυσαρμονική ένωση 
ζώου και πνεύματος, αιωρείται μέσα στο απέραντο 
πεδίο έντασης που επικρατεί μεταξύ της βασιλεί-
ας του άρχοντα του σκότους και της βασιλείας του 
Θεού, και οι τελευταίες πραγματικότητες κατά τη 
διάρκεια της περιορισμένης μας παρούσας ύπαρ-
ξης γίνο- νται αντιληπτές μόνο ως δευτερεύουσες 

ενέργειες. Η προσωπική θέληση του κάθε ανθρώ-
που καθορίζει τον Δρόμο του. Ο Δρόμος οδηγεί 
προς τα πάνω μόνο με τη βοήθεια της βασιλείας 
του Θεού, η οποία για να είναι αποτελεσματική θα 
πρέπει κανείς να τη δεχτεί πρόθυμα και ανεπιφύλα-
κτα, χωρίς λοξοκοιτάγματα σε υλικές επιτυχίες και 
υλικούς στόχους.

Ο πεζοπόρος που χαρακτηρίζεται από έναν ει-
λικρινή σκοπό και από απαραπλάνητη αντοχή θα 
μπορέσει ήδη από εδώ ή από την άλλη πλευρά να 
εισέλθει σε αυτόν τον φωτεινό Δρόμο: στην προ-
σωπική του ολοκλήρωση μέσα στον Θεό, τον αιώ-
νιο και ζωντανό.

Dr. O. Lienert
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Ορθρινές Ώρες
Στοχασμοί
Τάκης Φωτάκης

Συγγραφέας: Τάκης Φωτάκης

Διαστάσεις:  14,8 Χ 21 εκ

Σελίδες: 190

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-52-2

Έτος έκδοσης: 2022

Τιμή: 18,00 €

ΦΕΎΓΩ ΑΠ ΤΗ ΠΥΚΝΉ ΘΆΛΑΣΣΑ…ΣΤΟ ΜΆΤΙ ΤΟΥ
ΑΝΈΜΟΥ ΖΩ…ΣΤΩΝ ΦΛΕΒΏΝ ΤΗΝ ΑΡΧΉ…ΌΠΟΥ
ΣΒΉΝΕΤΑΙ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΚΑΙΡΟΎ.ΑΝΤΉΧΗΣΗ 
ΦΩΝΏΝ…
ΚΙ ΉΛΙΟΥ ΔΙΆΘΛΑΣΗ…Η “ΘΥΣΊΑ” ΤΟΥ ΚΌΣΜΟΥ 
ΚΑΛΆ
ΚΡΑΤΕΊ…ΌΠΩΣ ΚΑΙ ΤΑ ΦΛΗΜΑΦΉΜΑΤΑ…Ο ΝΟΥΣ 
ΕΜ-
ΜΈΝΕΙ…ΦΤΆΝΕΙ ΝΑ ΟΣΦΡΑΝΘΕΊ…ΤΟΝ ΥΆΚΙΝΘΟ 
Ή ΤΗΝ
ΑΝΕΜΏΝΗ…ΌΤΑΝ ΣΙΜΏΝΕΙ Η ΕΛΠΊΔΑ…
ΕΛΛΕΒΟΡΟΙ…
ΑΣΦΔΕΛΟΙ…ΤΙΣ ΑΙΣΘΉΣΕΙΣ ΚΕΝΤΟΎΝ…ΤΟ

ΑΔΑΠΑΝΗΤΟ ΦΩΣ ΤΟΥ ΉΛΙΟΥ ΟΜΟΝΟΕΊ…
ΔΙΑΣΧΊΣΕΙΣ.ΔΙΑΙΡΕΣΕΙΣ..ΣΤΙΓΜΑΤΑ..ΕΙΔΩΛΑ
ΘΡΥΜΜΑΤΙΣΜΕΝΑ…ΛΕΞΕΙΣ ΣΤΑ ΧΕΊΛΗ…ΠΑΝΤΟΎ 
ΤΑ
ΣΎΜΒΟΛΑ ΠΛΗΘΑΊΝΟΥΝ…ΤΡΙΣΟΛΒΙΑ…ΑΝΘΊΖΕΙ…
ΚΑΡΠΊΖΕΙ Η ΖΩΉ…ΚΙ ΆΛΛΑ ΑΝΤΙΣΤΑΘΜΊΣΜΑΤΑ…
ΟΙΚΕΙΏΣΕΙΣ…ΑΣ ΑΝΑΠΕΤΑΞΟΥΜΕ ΤΑ 
ΦΛΑΜΠΟΥΡΑ…
ΑΠΟΚΡΙΝΟΜΕΝΟΙ ΣΤΑ ΟΝΕΙΡΑ…ΤΟΎΤΗ Η 
ΚΑΡΔΙΆ…
ΚΑΡΤΕΡΕΊ…ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΊΡΙΑΣΜΆ ΤΗΣ…

Μελέτες - Δοκίμια - Φιλοσοφία 23
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Αιρετικές 
Επαναστάτριες
Γυναίκες των δασών και των 
βουνών
Michela Zucca

Το κείμενο της Michela Zucca «Αιρετικές επανα-
στάτριες γένους θηλυκού: Γυναίκες των δασών 
και των βουνών» [L’eresia delle femmine ribelli: 
Donne delle foreste e delle montagne] γράφτηκε 
στα ιταλικά και αρχικά δημοσιεύθηκε από τις εκ-
δόσεις Derive Approdi της Ρώμης, το 2004, στο 
συλλογικό έργο “Eretici dimenticati. Dal Medioevo 
alla modernità” [Λησμονημένοι αιρετικοί. Από τον 
Μεσαίωνα στη σύγχρονη εποχή] το οποίο επιμε-
λήθηκαν οι Corrado Mornese και Gustavo Buratti.  
Λίγα χρόνια μετά, τον Σεπτέμβριο του 2007, συμπε-
ριλήφθηκε, επίσης, σε μια μπροσούρα, η οποία 
κυκλοφόρησε στο Βαλ ντι Σούσα του Πιεμόντε της 
Ιταλίας, στο πλαίσιο τριήμερης εκδήλωσης με θέμα 
“L’ eresia e la rivolta” [Αίρεση και εξέγερση] του κι-
νήματος «No Tav στο Ve-naus» (Το…ρίνο), κίνημα 
που δραστηριοποιείται ενάντια στην κατασκευή 
υπερσιδηρόδρομου στην εκεί κοιλάδα, εξαιτίας 
των καταστρεπτικών συνεπειών, σε οικολογικό, κοι-
νωνικό και οικονομικό επίπεδο, για τις κοινότητες 
της περιοχής. Από τον Ιούνιο του 2010, η μπροσού-

ρα αυτή, διατίθεται τόσο σε έντυπη όσο και σε ηλε-
κτρονική μορφή από το κέντρο πληροφόρησης και 
εκδόσεων Porfido του Τορίνο.

Συγγραφέας: Michela Zucca

Μετάφραση: Βαρβάρα Κυριλλίδου

Σχεδιασμός εξωφύλλου: Αγγελική Ρελάκη

Διαστάσεις: 11 Χ 15 εκ

Σελίδες: 80

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-50-8

Έτος έκδοσης: 2022

Τιμή: 13,00 €

Μελέτες - Δοκίμια - Φιλοσοφία 24

ΥΔΩΡ 
Το πολύτιμο  
δώρο του Θεού
Τιτουλάριος Μητροπολίτης Βελεστίνου  
Δαμασκηνός Καζανάκης

«Τεράστια εἶναι ἡ σημασία τήν ὁποία ἔχει τό 
νερό, τό πολύτιμο αὐτό δῶρο τοῦ Θεοῦ, γιά 
τήν ὕπαρξη καί τή διατήρηση κάθε μορφῆς 
ζωῆς πάνω στόν πλανήτη μας, γιατί μέσα ἀπό 
τά νερά ἀναδύθηκε ἡ γῆ, μέσα στά νερά γεν-
νήθηκαν μέ τό δημιουργικό λόγο τοῦ Θεοῦ τά 
πρῶτα εἴδη τῶν ζωντανῶν ὀργανισμῶν καί μέ 
τό νερό συντηροῦνται στή ζωή ὅλα τά εἴδη τῶν 
φυτῶν καί τῶν ζώων καί κυρίως ὁ ἄνθρωπος. 
Χωρίς τό νερό εἶναι ἀδύνατον νά ὑπάρξει καί 
νά συντηρηθεῖ ὁποιαδήποτε μορφή ζωῆς.
…

Γιά ὄλους αὐτούς τούς λόγους ὁ ἄνθρωπος 
ὀφείλει νά χρησιμοποιεῖ τό πολύτιμο δῶρο τοῦ 
Θεοῦ, τό νερό, μέ προσοχή καί μέ σεβασμό, 
γιατί ἀπό αὐτό ἐξαρτᾶται καί τό παρόν καί τό 
αἰώνιο μέλλον του.»

Συγγραφέας: Τιτουλάριος Μητροπολίτης Βελεστί-
νου Δαμασκηνός Καζανάκης

Εξώφυλλο: G Design Studio

Διαστάσεις:17 Χ 24 εκ.

Σελίδες: 173

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-15-7

Έτος έκδοσης: 2014

Τιμή: 15,00 €
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Ναι, Εσύ κύριε, 
θα διορθώσεις 
το Ρωμέικο στον 
Χώρο και στον 
Τομέα όπου 
βρίσκεσαι
Δημήτρης -Σόλων Γ. Γεωργόπουλος

Τα κείμενα, που παρουσιάζονται, καλύπτουν μια 
πολύχρονη περίοδο από το Δεκέμβριο 1985 μέ-
χρι τον Οκτώβριο του 2013, και αναφέρονται σε 
άρθρα, υπομνήματα, ομιλίες, δημοσιεύσεις, και 
διαλέξεις ώστε να φανεί η προσπάθεια επηρεα-
σμού της ροής των πραγμάτων στον «χώρο και τον 
τομέα» του συγγραφέα που υπηρέτησε ως διευθυ-
ντής σε δύο Αγγειοχειρουργικά Τμήματα του Εθνι-
κού Συστήματος Υγείας, στα Νοσοκομεία Ελπίς και 
Κωνσταντοπούλειο – Αγία Όλγα από το 1985 μέχρι 
τα μέσα του 2006.
Τα βιώματα και οι διαπιστώσεις του συγγραφέα που 
αναδύονται δεν διαφέρουν από τις διαπιστώσεις 
και τα βιώματα που άλλοι, πριν τον συγγραφέα, 
έχουν ζήσει και περιγράψει σε άλλους «χώρους 
και τομείς».

Συγγραφέας: Δημήτρης -Σόλων Γ. Γεωργόπουλος

Επιμέλεια κειμένου: Ρένα Καρακατσάνη

Επιμέλεια Εξωφύλλου: Λένα Κουλοχέρη- Μωραϊτη

Διαστάσεις: 17Χ25 εκ

Σελίδες: 412

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-34-8

Έτος έκδοσης: 2019

Τιμή: 15,00 €
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Προσοχή… 
Προσοχή…  
Εδώ σας ομιλέι το 
Χωνί… 1956-1967
Δημήτρης -Σόλων Γ. Γεωργόπουλος

Το βιβλίο Προσοχή…Προσοχή…Εδώ σας ομιλεί 
το Χωνί… 1956-1967 αποτελεί συνέχεια του βιβλί-
ου Οδός Λουίζης Ριανκούρ 6 Αμπελόκηποι 1940-
1956, του αγγειοχειρούργου Δημήτρη-Σόλων Γ. 
Γεωργόπουλου που υπηρέτησε 40 χρόνια σε τρία 
νοσοκομεία της Γερμανίας και πέντε της Αθήνας 
(ΕΣΥ).Προκείται για διηγήσεις από την γειτονιά του 
συγγραφέα και ανακαλούν στη μνήμη τα καθημερι-
νά γεγονότα της περιόδου 1956-1967 ώστε να ξα-
ναθυμηθούν οι παλαιότεροι και να πληφορηθούν 
οι νεότεροι.

Φανερώνονται ή συμπεραίνονται συμπερι-
φορές και νοοτροπίες ώστε να καταδείχει ποιοί 
πραγματικά είμαστε. Αυτοί είμαστε, εσύ, εγώ και οι 
άλλοι. Έμμεσα καλείται ο αναγνώστης να ξαναθυ-
μηθεί από που ξεκινήσαμε το 1834, και την επακο-
λουθήσα προόδο μας, ενώ στην πραγματικότητα 
είμαστε ακόμη σε κατάσταση εξέλιξης. Και επειδή 
ξεπεράσαμε την Υβρη ήρθε η Νέμεσης. 

Συγγραφέας: Δημήτρης -Σόλων Γ. Γεωργόπουλος

Επιμέλεια κειμένου: Ρένα Καρακατσάνη

Επιμέλεια Εξωφύλλου: Λένα Κουλοχέρη- Μωραϊτη

Διαστάσεις 14X20,5  εκ

Σελίδες: 328

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-30-0

Έτος έκδοσης: 2017

Τιμή: 15,00 €
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Χούλιο Κορτάσαρ 
- Η βιογραφία
Μάριο Γκολοβόφ

Αν οι Αρλτ και Μπόρχες χάρισαν μια καινούργια 
πνοή ζωής στη λογοτεχνία της Αργεντινής, ο Κορ-
τάσαρ τής έδωσε χαρά, ελευθερία και αυτοπεποί-
θηση προκειμένου να διερευνήσει τη βαθύτατα 
μυστηριώδη ανθρώπινη φύση. (…) Θα τον κληρο-
νομήσουν εκατομμύρια αναγνώστες και μια χώρα 
–η Αργεντινή– που ποτέ δεν τον αποδέχτηκε, επει-
δή της έπεφτε πολύς. – Οσβάλντο Σοριάνο

Τον αγαπάμε επειδή είναι καλοκάγαθος. Είναι 
καλοκάγαθος άνθρωπος και πολύ καλός συγ-
γραφέας. Έχει τόσο μεγάλη καρδιά που ο Θεός 
αναγκάστηκε να δημιουργήσει ένα εξίσου μεγάλο 
σώμα για να χωρέσει άνετα. Έπειτα συνδύασε τα 
συναισθήματα με το πνεύμα του Χούλιο. Γι’ αυτό 
τον λόγο, ο Χούλιο δεν ήταν μόνο καλός αλλά και 
δίκαιος άνθρωπος. Όλοι ξέρουμε πόσες θυσίες 
έχει κάνει για τη δικαιοσύνη. Για τους δίκαιους σκο-
πούς και για να υπάρχει ομόνοια μεταξύ όλων των 
ανθρώπων. Έτσι λοιπόν, ο Χούλιο είναι τρεις φορές 
καλός. Γι’ αυτό τον αγαπάμε. Τον αγαπάμε οι φίλοι, 
οι θαυμαστές και οι αδελφοί του. Στην πραγματι-
κότητα, αυτός είναι ο μεγαλύτερος αδελφός μας. 

– Χουάν Ρούλφο.

Συγγραφέας: Μάριο Γκολοβόφ

Μετάφραση: Marta Silvia Dios Sanz

Γλωσσική επιμέλεια- Διόρθωση: Ηρώ Πογκόη

Εξώφυλλο- σελιδοποίηση: Δέσποινα Βαφείδου

Διαστάσεις: 16,1Χ23,4 εκ

Σελίδες: 268

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-29-4

Έτος έκδοσης: 2017

Τιμή: 25,50 €

Τόπος / Lugar 
Juan Josι Saer

Τι είναι ένας τόπος; Πού βρίσκεται ο τόπος του κα-
θενός από εμάς; Πόσους τόπους πιστεύουμε ότι 
διασχίζουμε κατά τη διάρκεια της ζωής μας; Απο-
τελούν τόπους τα άκρα των δακτύλων ή το άρωμα 
ενός ανθισμένου λουλουδιού; Τι είδους τόπο επι-
λέγει η ανάμνηση, η γραφή, η χαρά ή η αποκάλυψη; 
Μια καρέκλα από λευκό ξύλο στο βάθος της αυ-
λής, ο θόρυβος των χρωμάτων στην αγορά της Βι-
έννης ένα σαββατιάτικο πρωινό, η αναγέννηση της 
φιλοσοφίας στο τραπέζι μιας ελληνικής ταβέρνας, 
ένα αεροδρόμιο στο Ντακάρ ή στην Ακτή του Ελε-
φαντοστού, το αίνιγμα του σύμπαντος στη φωνή 
ενός τροβαδούρου, μια προνομιακή και ταυτόχρο-
να τρομακτική οπτική: η μοίρα που συνωμοτεί στο 
μοναδικό αντίγραφο ενός πορνογραφικού βίντεο, 
η επίμονη καταμέτρηση μιας διαδοχής σφαγια-
σμών, μια ακτίνα φωτός που διαπερνά την Ελένη 
της Τροίας και τη μεταμορφώνει σε φως.

Εάν «πρέπει να αναγνωρίσει κανείς ότι σχεδόν 
κάθε μεγάλη διαφώτιση, έξαρση, ανατροπή ή απο-
κάλυψη προέρχεται από την ανάγνωση», όπως λέει 
ένας από τους ήρωες του Τόπου, αυτές οι σελίδες 
δείχνουν τούτη την αλήθεια με τρόπο πειστικό.

Συγγραφέας: Χουάν Χοσέ Σάερ

Μετάφραση: Marta Silvia Dios Sanz

Γλωσσική επιμέλεια – Διόρθωση: Μαρίνα Παπα-
θεοδώρου

Εξώφυλλο: Studio G

Εικαστικό εξωφύλλου: Άρτεμις Αλκαλάη

Διαστάσεις: 12 Χ 18,5 εκ

Σελίδες: 256

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-01-0

Έτος έκδοσης: 2013

Τιμή: 12,50 €
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Η Μεγάλη κραυγή
Ιστόρημα πέρα και από 
μυθιστόρημα
Γιάνης Δημολιάτης

Δήλωση του συγγραφέα: “Αυτό το βιβλίο οι αφη-
γητές μου το έγραψαν, δικά τους λόγια είναι. Εγώ 
απλά πήγα και τους βρήκα και τους ζήτησα να μου 
τα πουν και τα έβαλα στο χαρτί με τρόπο”.

Θα ‘θελα να βγάλω μια μεγάλη κραυγή που να 
φτάσει μέχρι τον ουρανό ψηλά, μέχρι τον ουρανό 
ψηλά να φτάσει. Τέτοια μεγάλη κραυγή. / Είμαι η 
δυστυχία που σπέρνει η Ιατρική. Ακριβώς αυτό. / 
Για μένα η ζωή μου ήτανε το πιο φτηνό πράγμα. […] 
Δεν τη σεβόμουνα τη ζωή μου. / Όταν εκείνος βγή-
κε απ’ το νοσοκομείο, εγώ δεν είχα πια περίοδο. / 
Νομίζω ότι δε θα είχα δικαίωμα να μην της δώσω 
τη δυνατότητα, αφού η επιστήμη την έδινε […] για 
μένα δε θα το ήθελα ποτέ! 

δεν είναι μύθος, 
είναι ιστόρημα πέρα κι από το μυθιστόρημα
είναι πραγματικότητα
προκλητικό για την ιατρική κοινότητα – ανακουφι-
στικό για τους ανθρώπους

Συγγραφέας:Γιάνης Δημολιάτης

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Ελένη Γεωργο-
στάθη

Επιστημονική επιμέλεια: Γιάνης Δημολιάτης

Διαστάσεις: 16 Χ 23,5 εκ

Σελίδες: 265

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-20-1

Έτος έκδοσης: 2014

Τιμή: €24,00€

Επέκεινα
Το βιβλίο για τη ζωή μετά το 
θάνατο και την αιωνιότητα
Bô Yin Râ

Το Επέκεινα Το βιβλίο για τη ζωή μετά το θάνατο και 
την αιωνιότητα δίνει απαντήσεις σε ερωτήματα τα 
οποία θέτει κάθε άνθρωπος: Συνεχίζει να υπάρχει 
η συνείδησή μου μετά την αποσύνθεση του φυσι-
κού μου σώματος; Πρέπει να συνεχίσω να παρα-
μένω στη γη, ζώντας σε κάποιο άλλο ανθρώπινο 
σώμα ή σε κάποιο σώμα ζώου; Έχει ο Θεός χρόνο 
να ασχοληθεί προσωπικά με τις εκατοντάδες χιλιά-
δες ανθρώπων που εγκαταλείπουν καθημερινά 
τη γη; Λαμβάνει χώρα το μεγάλο δικαστήριο της 
κρίσεως; Υπάρχει ο παράδεισος και η κόλαση; Τι 
συμβαίνει κατά τη διαδικασία του θανάτου;

Οι μαρτυρίες που αποκαλύπτονται στο Βιβλίο 
για το Επέκεινα και την Αιώνια Ζωή, συνάδουν 
απόλυτα με τις τόσο επίκαιρες αφηγήσεις κλινικά 
νεκρών οι οποίοι επανήλθαν στη ζωή. Θα έπρεπε 
εδώ να αναφερθεί ότι ενώ το βιβλίο αυτό γράφτη-
κε πενήντα χρόνια πριν από την E.Kubler-Ross και 
τον R.A. Moody, παρέχει μία ασύγκριτη σε βάθος 
πληροφόρηση για το Επέκεινα. Κανένα βιβλίο μέ-
χρι τώρα δεν έχει περιγράψει με τόση λεπτομέρεια 
τον ζωντανό κόσμο του Πνεύματος, στον οποίο θα 
βρεθούμε μετά το σωματικό θάνατο.

Συγγραφέας: Bô Yin Râ

Μετάφραση: Ρούσσος Κυραννός

Διαστάσεις: 14Χ20,5 εκ

Σελίδες: 104

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-38-6

Έτος έκδοσης: 2020

Τιμή: 14,60 €
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Τα Χαμόγελα της 
Αφροδίτης
Χαρούλα Κωστοπούλου

Συγγραφέας: Χαρούλα Κωστοπούλου

Επιμέλεια Κειμένου: Γιάννης Γαλανόπουλος

Διαστάσεις: 16 Χ 23,5 εκ.

Σελίδες: 320

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-59-1

Έτος έκδοσης: 2024

Τιμή: 15,00 €

Η Αφροδίτη, μια ευκατάστατη καθηγήτρια Αγ-
γλικής Φιλολογίας, παντρεμένη, με δύο ενήλικα 
πλέον παιδιά, ζει ευτυχισμένη με τον σύζυγό της 
στη Θέρμη Θεσσαλονίκης, μέχρι και την ημέρα 
που, έπειτα από το μη αναμενόμενο διαζύγιό της, 
μετακομίζει και μένει πια ολομόναχη σε ένα σπίτι 
που αγοράζει στην κορυφή της πλαγιάς ενός λό-
φου έξω από την πόλη.

Εκεί γνωρίζεται με έναν κατά πολύ νεότερό της 
άντρα, ο οποίος έχει το μελισσοκομείο του κάτω 
από το νέο της σπίτι. Οι σχέσεις τους, που στην 
αρχή είναι φιλικές, έπειτα από πολλούς ενδοι-
ασμούς και προβληματισμούς εκ μέρους της 
Αφροδίτης αφήνονται να εξελιχθούν σε έντονα 
ερωτικές.

Έρωτας, πάθος, μέλι και αγάπη τούς επιτρέπουν 
να ζήσουν την πραγματική ευτυχία.
Για πόσο όμως διάστημα; Είναι άραγε τα χαρα-
κτηριστικά αυτά πάντοτε ικανά να αφήσουν μια 
σχέση να διαρκέσει για πάντα
στον χρόνο;



.
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Πλαστή  
ταυτότητα
Έφη Ψαροπούλου

Συγγραφείς: Ευγενία Γεωργαντά, Θανάσης Γεωρ-
γάς, Παύλος Ζαρογιάννης, Κατερίνα Ζύμνη-Γεωρ-
γάλου, Αγάθη Λακιώτη, Μαρία Μαλικιώση-Λοίζου, 
Διονύσιος Λ. Σακκάς, Ελεονώρα Σουρλάγκα, 
Αναστάσιος Σταλίκας, Αλεξης Χαρισιαδης

Επιμέλεια Κειμένου: Κατερίνα Ζύμνη- Γεωργάλου

Διαστάσεις: 16 Χ 23,5 εκ.

Σελίδες: 286

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-63-8

Έτος έκδοσης: 2023

Τιμή: 13,00 €

Η «Πλαστή Ταυτότητα» είναι ένα αλληγορικό 
διήγημα σε μορφή κόμικ. Ο πρόλογος, ο οποίος 
έχει γίνει τραγούδι, αφορά έναν άνθρωπο που 
ψάχνει να βρει  τον εαυτό του. Όσο προχωράμε 
στην ανάγνωση του βιβλίου, συνειδητοποιούμε ότι 
δεν είναι όλα όπως παρουσιάζονται στην αρχή, 
αλλά το νόημα και η ουσία αυτών είναι πιο βαθιά 
και αποκαλύπτονται αργότερα. Έχει να κάνει με τις 
αξίες και αγγίζει πολλά και διαφορετικά στοιχεία 
τα οποία φαινομενικά μοιάζουν να είναι αταίρια-
στα, αλλά στην πραγματικότητα αποτελούν τα « 
κομμάτια ενός παζλ» που αν ενωθούν δείχνουν 
την πραγματική εικόνα..Δίνει κοινωνικά μηνύματα, 
δημιουργεί απορίες και έχει σκοπό να προβληματί-
σει το κάθε άτομο αναλόγως με τον τρόπο που θα 
το «αφουγκραστεί».

Λογοτεχνία 29
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Παρενθετικές 
Οδηγίες
Οδηγός αυτό -από- 
βελτιστοποίησης 
Ελισάβετ Κενάνογλου

Συγγραφέας: Ελισάβετ Κενάνογλου

Σελίδες: 38

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-60-7

Έτος έκδοσης: 2023

Τιμή: 10,00 €

Είναι μερικές στιγμές που σταματάς για λίγο την 
πορεία σου, παίρνεις βαθιές ανάσες και κοιτάς 
λίγο πίσω.

Αυτή είναι μια λειτουργία του μέσου άνθρωπου.  
Ο τρόπος όμως που κάνει κανείς τον απολογισμό 
του διαφέρει.

Η πρώτη μου συγγραφική απόπειρα, η ποιητική 
συλλογή πόουζ/ (παρενθετικά)-σκηνοθετικές 
οδηγίες, αποτελεί το δικό μου μικρό σταμάτημα 
απολογισμού στην πορεία προς την ενηλικίωση.

Μικρές και μεγάλες σκέψεις, θέματα και γεγονό-
τα που στιγμάτισαν την εφηβεία και την μετεφη-
βεία μου και διαμορφώσανε  τον άνθρωπο του 
σήμερα.

Γνωρίζοντας πλέον από τι είναι πλασμένος ένας 
νέος τον εικοστό πρώτο αιώνα, μπορώ να προ-
χωρώ μπροστά.

Με την ποιητική συλλογή “Παρενθετικές οδη-
γίες” η Ελισάβετ Κενάνογλου συστήνεται στο 
αναγνωστικό κοινό.

Στο βιβλίο έχουν συγκεντρωθεί μια ομάδα ποιη-
μάτων από τα εφηβικά και πρώιμα νεανικά της 
χρόνια.

Την περίοδο αυτή η ποιήτρια εξετάζει τις έννοιες 
του έρωτα, του Θείου, της ταυτότητας και της αν-
θρώπινης συνέχειας.
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Παραμύθια για 
Παιδήλικες
Ματίνα Δολιανίτη- Μαρδέλη 

. . . ήταν κάποτε ένα κουμπί- παππούς που εξιστο-
ρούσε
στους “κατοίκους” της συρταροχώρας όπου ζού-
σε,
ιστορίες από το ένδοξο παρελθόν της κουμποφυ-
λής του, παρακεί ο μοναχικός καναπές,
Σπαρτιατικής καταγωγής, με τρυφερή καρδιά γοη-
τεύεται από μια κομψή,
αριστοκρατική Βιεννέζικη καρέκλα, στο βάθος 
ένας μπουφές
που εκτός από σοκολατάκια κρύβει και ένα μυστι-
κό,
και τέλος ένα παιδί που μεγαλώνοντας μαθαίνει να 
κρατάει την πόρτα της καρδιάς του ανοιχτή. . .

Συγγραφέας: Ματίνα Δολιανίτη- Μαρδέλη

Διαστάσεις: 19x26 εκ

Σελίδες: 84

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-68-3

Έτος έκδοσης: 2024

Τιμή: 17,00 €

Ο Κόκκινος 
Δράκος
Φωτεινή Χούμα

Μία αληθινή ιστορία που μόνο μηνύματα αισιοδοξί-
ας και χαράς μπορεί να μεταδώσει στα παιδιά όλου 
του πλανήτη. Γιατί μόνο η ατσαλένια θέληση των 
μικρών παιδιών μπορεί να νικήσει το σκοτάδι και να 
φέρει το φως στα παιδικά προσωπάκια τους.
Από τις πωλήσεις χονδρικής & λιανικής  το 20%  
διατίθενται για τις ανάγκες της ΦΛΟΓΑΣ (Σύλλογο 
γονέων παιδιών με νεοπλασματικές ασθένειες).

Συγγραφέας: Φωτεινή Χούμα

Εικονογράφιση: Αθηνά – Μαρία Μιχοπούλου

Σχεδιασμός εξωφύλλου: Αθηνά – Μαρία Μιχο-
πούλου

Διαστάσεις: 19x26 εκ

Σελίδες: 25

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-66-9

Έτος έκδοσης: 2024

Τιμή: 17,00 €









.
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Tennis - Η Άπω 
Μέθοδος
Εφαρμοσμένες αρχές Τεχνικής, 
Κινητικής & Σωματικής Ανάπτυξης 
Υψηλής Απόδοσης
Κωνσταντίνος Γ.Παπαγεωργίου Msc

Νέο βιβλίο για το τένις στο οποίο παρουσιάζεται 
το πρωτοποριακό σύστημα εκ-μάθησης της «Άπω 
Μεθόδου», προσαρμοσμένης στο συγκεκριμένο 
άθλημα, με σκοπό την εις βάθος κατάκτηση όλων 
των παραμέτρων που συνθέτουν και δομούν έναν 
επιτυχημένο παίκτη (επαγγελματία ή όχι), με σκο-
πό την ανάπτυξη της επόμενης γενιάς κορυφαίων 
αθλητών. Το βιβλίο αποτελεί και πανεπιστημιακό 
σύγγραμμα, αφού διανέμεται από το Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης στους φοιτητές ειδι-
κότητας αντισφαίρισης.

Η Άπω Μέθοδος (Distal Method – www.
distalmethod.com) είναι το αποτέλεσμα πολλών 
ετών έρευνας του συγγραφέα σε ζητήματα κινητι-
κής μάθησης και απόδοσης. Σκοπός της μεθόδου 
είναι η παγκοσμίου επιπέδου ειδίκευση σε δεξιότη-
τες που εμπλέκουν τόσο σωματικές, όσο και νοη-
τικές ικανότητες μέσω της αξιοποίησης όλων των 
διαθέσιμων πόρων του ανθρωπίνου σώματος οι 
οποίοι οδηγούν σε μάθηση, και μόνο αυτών.

Συγγραφέας: Κωνσταντίνος Γ. Παπαγεωργίου 
MSc

Διαστάσεις: 17 χ 23 εκ

Σελίδες: 338

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-28-7

Έτος έκδοσης: 2017

Τιμή: 24,90 €

Αθλητικά – Πολεμικές τέχνες 43

Walking on the 
roads of the eagle
Panagiotis Derventis

Ying Shou Quan (eagle hand), otherwise known 
as Ying Zhao Quan (eagle claw), is one of the 
most well-known styles of traditional wushu. The 
fundamental element of the style is a combination 
of strikes with grabs and locks of the joints. Their 
application is characterized by their coexistence, 
as well as their alternating qualities, such as hard 
and soft, quick and light, steady and compact.

This book gives an in-depth analysis of the 
fundamental elements of the system, the basic 
methods of training, a series of characteristic 
combat techniques and the famous “Ten Roads 
Xing Quan” (Shi Lu Xing Quan / 十路行拳) form, 
which was created by the “King of the Eagle” Chen 
Zi Zheng and is one of the most important parts of 
the Ying Shou Quan curriculum.

Shifu Panagiotis Derventis is an internal disciple 
of the Grandmaster of the “eagle” Guo Xian He, 
one of the last great teachers of the old generation 
of this magnificent traditional system.

Συγγραφέας: Panagiotis Derventis

Γλωσσική επιμέλεια – Διόρθωση: Γεωργία Σολ-
δάτου

Γλώσσα: Αγγλικά

Διαστάσεις: 16 χ 24 εκ

Σελίδες: 205

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-04-1

Έτος έκδοσης: 2013

Τιμή: 22,50 €



.
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Η Φύση δίνει 
απλόχερα 
και λειτουργεί 
θεραπευτικά
Ημερολόγιο 2024
Αταλάντη Απέργη, Δημήτρης Παντελής

Ζούμε σε μια εποχή που η εύθραυστη και ευάλω-
τη ισορροπία της φύσης απειλείται συστηματικά, 
αλό-γιστα και βίαια από τις ανεύθυνες πρακτικές 
των ανθρώπων. Η περίοδος που διανύουμε είναι 
κρίσιμη γιατί οι αποφάσεις που θα πάρει τώρα η 
ανθρωπότητα είναι καθοριστικές για το μέλλον του 
πλανήτη. Καθώς η φύση αντιδρά με τρόπο άγνω-
στο και απρόβλεπτο στις επιθέσεις που δέχεται, 
οφείλουμε να κάνουμε την αυτοκριτική μας ατομι-
κά και κοινωνικά, να αναλάβουμε δράση, εάν θέ-
λουμε να διασφαλίσουμε ένα φυσικό περιβάλλον 
που θα είναι βιώσιμο για τις μελλοντικές γενιές..

Συγγραφείς: Αταλάντη Απέργη, Δημήτρης 
Παντελής

Εξώφυλλο – σελιδοποίηση: Ιωάννα Κωστίκα

Διαστάσεις: 14 x 18 εκ

Σελίδες: 160

Επιμέλεια Παραγωγής: Αταλάντη Απέργη, 
Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-64-5

Έτος έκδοσης: 2023

Τιμή: 20,00 €
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Περιηγητές του 
19ου αιώνα στο 
μοναστήρι του 
Αγίου Γερασίμου
Βρεττός Π. Ιωάννης

Πως σχολίασαν τις θρησκευτικές αντιλήψεις των 
κατοίκων. / Τι έγραψαν για άλλες μονές και εκκλη-
σίες της Κεφαλλονιάς.

• Πως ήταν τα μοναστήρια του Αγίου Γερασίμου 
και των Αγίων Φανέντων πριν 150-200 χρόνια;

• Πως μπορούσε κάποιος να φτάσει μέχρι εκεί;
• Πως γινόταν η Θεία Λειτουργία στο μοναστήρι 

του Αγίου;
• Τι συνέβαινε στο πανηγύρι του;

Σε αυτά και σε άλλα πολλά ερωτήματα οι απα-
ντήσεις δίνονται μέσα από τις περιγραφές των 
περιηγητών που βρέθηκαν τότε στην Κεφαλλονιά. 
Παρότι η κρίση τους είναι συχνά αυστηρή και υπο-
κειμενική, η ζωντάνια των περιγραφών τους μας 
βοηθά να ταξιδέψουμε στο χρόνο και να βρεθούμε 
στην Κεφαλλονιά του 19 ου αιώνα..

Συγγραφέας: Ιωάννης Π. Bρεττός

Επιμέλεια: Αντωνία Κιλεσοπούλου

Σχεδιασμός εξωφύλλου & Σελιδοποίηση: Θεοδώ-
ρα Τουτζιαράκη

Διαστάσεις:  16 Χ 23,4 εκ

Σελίδες: 248

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-36-2

Έτος έκδοσης: 2019

Τιμή: 18,00 €

Grece ma Grece
George Meunier

Parmi les convictions que j’ai acquises au fil du 
temps, quelques-unes demeurent. Celle-ci, en 
particulier: il est rare qu’on ne naisse qu’une seule 
fois. Si la chance et l’obstination le veulent bien, 
plusieurs naissances nous sont offertes. Les 
voyages, les lectures, les rencontres, les épreuves 
aussi, peuvent en être l’occasion. Ainsi, pour 
n’évoquer que la découverte de nouveaux lieux, ne 
vous est-il pas arrivé, parvenant dans un endroit 
inconnu, saisi d’une émotion indéfinissable, de 
vous demander si vos pas ne vous avaient pas 
ramené vers d’autres racines, oubliées et pourtant 
indispensables?

La Grèce, et spécialement la région du Pélion 
où je me suis installé, m’ont accordé cette «re-
naissance». Je l’ai illustrée il y a des années par 
mon poème dédié à Skopélos, «L’Î le», qui se 
conclut ainsi: C’est ici que je veux chaque matin 
renaître. / Reconstruire ma hutte et mes frêles 
esquifs. / Nouer le fil du temps qui me porte aux 
récifs. / Encore, par mes yeux, mes mains, tous 
mes sens: être. / Ce livre, «Grèce, ma Grèce», 
est l’entrée secrète d’un chemin; je ne l’aurais 
sans doute pas découverte si un ami ne me l’avait 
montrée. S’il vous plaît de le suivre à votre tour…

Georges Meunier

Συγγραφέας: Georges Meunier

Διαστάσεις: 15 Χ 21 εκ

Σελίδες: 244

Γλώσσα:   Γαλλικά

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-31-7

Έτος έκδοσης: 2017

Τιμή: 15,90 €



.
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Greece The Land 
of Gods
7 Travel Guides in one book
Όλγα Μπρέγιαννη

Έχουμε τη χαρά να σας παρουσιάσουμε το πρώτο 
μας βιβλίο το οποίο απευθύνεται στους επισκέπτες 
της χώρας μας. Στόχος του είναι να τους ενημερώ-
σει για τις επτά βασικές περιοχές με ιδιαίτερο αρ-
χαιολογικό ενδιαφέρον από τη Στερεά Ελλάδακαι 
την Πελοπόννησο. Μέσα από την εμπειρία σαρά-
ντα (40) χρόνων της Όλγας Μπρέγιαννη, ηοποία 
αφιέρωσε τη ζωής φιλοξενώντας και ξεναγώντας 
εκατομμύρια επισκεπτών από όλο τον κόσμοη Αθή-
να – Κόρινθος – Επίδαυρος & Μυκήνες – Ολυμπία 
– Δελφοί -Μαραθώνας & Σούνιο «ζωντανεύουν» 
με ένα ιδιαίτερο τρόπο.Η διαφορά σε σχέση με 
τους υπόλοιπους οδηγούς βρίσκεται στην εστίαση 
σε λεπτομέρειες που ο επισκέπτης μπορεί να μάθει 
μόνο παρακολουθώντας ένα έμπειρο ξεναγό. Στην 
ουσία πρόκειται για 7 ταξιδιωτικούς οδηγούς σε 
έναν. Σύντομα θα κυκλοφορήσει και στα ελληνικά, 
γαλλικά και ισπανικά.

Συγγραφέας: Όλγα Μπρέγιαννη

Επιστημονική επιμέλεια: Όλγα Μπρέγιαννη

Διαστάσεις:12 Χ 18,5 εκ.

Σελίδες: 152

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-09-6

Έτος έκδοσης: 2012

Τιμή: 15,00 € 

Αρχαιόπολη- 
ΒΟΛΟΣ ΠΗΛΙΟ
Μικρές ιστορίες εμπνευσμένες από 
την αρχαιότητα
Παναγιώτα Πάντου 

Ο Βόλος δεν είναι ένα συνηθισμένο λιμάνι. Είναι 
ένα λιμάνι που είδε να έρχονται και να φεύγουν 
ήρωες, θεοί, βασιλιάδες, έμποροι, μάγισσες. Ούτε 
το Πήλιο είναι απλά ένα όμορφο βουνό. Είναι ένα 
βουνό φορτωμένο ιστορίες. Αυτές τις ιστορίες 
ζωντανεύουν οι μικροί ήρωες στην «Αρχαιόπολη: 
Βόλος-Πήλιο. Μικρές ιστορίες εμπνευσμένες από 
την αρχαιότητα».

Με ποιον τρόπο θα σφραγίσει η Αρπίνα τη συμ-
φωνία φιλίας του Λίνου με τον Πελασγό; Ποιος 
έκλεψε τις πορφύρες που μάζευαν όλο το πρωινό 
η Λέσχα και η Ιθαία; Γιατί ο ουρανός γέμισε ξαφνικά 
μαύρο καπνό και πού να βρίσκονται τώρα η Τάρα-
σα και ο Λύκιος; ... 

Δέκα αυτοτελείς ιστορίες που διαδραματίζονται 
από τα νεολιθικά μέχρι τα ρωμαϊκά χρόνια στον 
Βόλο και το Πήλιο και έχουν ως ήρωες κυρίως παι-
διά. Στο Παράρτημα επεξηγούνται σύντομα και με 
απλό τρόπο κάποια από τα αρχαιολογικά στοιχεία 
της κάθε ιστορίας.

Συγγραφέας: Παναγιώτα Πάντου 

Γλωσσική επιμέλεια – Διόρθωση: Σοφία Πολί-
του-Βερβέρη

Διαστάσεις: 14 Χ 20,5 εκ.

Σελίδες: Σελίδες: 100

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-9661-39-3

Έτος έκδοσης: 2020

Τιμή: 15,00€

Αρχαιολογία 48
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Προσωποκεντρική 
θεραπεία
Η Focusing-βιωματική προσέγγιση
Campbell Purton

«To βιβλίο είναι ένα “κατόρθωμα“. Ο Campbell 
Purton ξεδιπλώνει τη μεγάλη εμπειρία του ως θερα-
πευτή, φιλοσόφου και εκπαιδευτή προσφέροντας 
μια τεκμηριωμένη και ελαφρά ριζοσπαστική μελέτη 
της εξέλιξης της προσωποκεντρικής ψυχοθεραπεί-
ας μέσα από την οπτική του Eugene Gendlin, δημι-
ουργού του Focusing, που από όλους τους πρώτους 
συνεργάτες του Carl Rogers είναι εκείνος του οποίου 
το έργο άσκησε τη μεγαλύτερη επιρροή και αποτέ-
λεσε πρόκληση. Ο Gendlin αναδύεται μέσα από 
αυτές τις σελίδες ως μια προσωπικότητα τεράστιου 
αναστήματος, του οποίου η συνεισφορά μπορεί να 
εμπλουτίσει την πρακτική όλων των θεραπευτικών 
προσεγγίσεων, ενώ ταυτόχρονα προσφέρει εξίσου 
πνευματική και πρακτική ενθάρρυνση σε όλους αυ-
τούς που αναζητούν να καλλιεργήσουν τις δημιουρ-
γικές και πνευματικές αναζητήσεις αντρών και γυναι-
κών της σύγχρονης εποχής. Το βιβλίο έχει ένα ακόμα 
πλεονέκτημα: ότι είναι πολύ όμορφα γραμμένο».

Brian Thorne, Επίτιμος Καθηγητής Συμβουλευτικής,
Πανεπιστήμιο East Anglia και συνιδρυτής του 

Norwich Center.

Από το ξεκίνημά της, στη δεκαετία του ’50, η προ-
σωποκεντρική προσέγγιση της ψυχοθε-ραπείας 

υπήρξε αντικείμενο μεγάλης εξέλιξης και μεγάλης 
αντιπαράθεσης. Η προσωποκεντρική ψυχοθερα-
πεία παρουσιάζει τη δουλειά του Eugene Gendlin, 
στενού συνεργάτη του Carl Rogers. Είναι το πρώτο 
βιβλίο που δείχνει πως ο Gendlin, κυρίως γνωστός 
για τα γραπτά του σχετικά με το Focusing, έχει τα 
τελευταία σαράντα χρόνια α-ναπτύξει μια πρωτό-
τυπη και συναρπαστική οπτική πάνω στην προσω-
ποκεντρική θεωρία. Ο Campbell Purton μάς δεί-
χνει με λεπτομερή τρόπο πώς το έργο του Gendlin 
σχετίζεται με τους πιο συνήθεις τρόπους σκέψης 
για την προσωποκεντρική ψυχοθεραπεία και πώς 
διαφωτίζει αρκετές από τις τρέχουσες αντιπαρα-
θέσεις στον χώρο αυτό. Συζητά τόσο τους θεω-
ρητικούς νεωτερισμούς, όσο και τις διαφορές που 
μπορούν να επιφέρουν στην κλινική πρακτική.

Συγγραφέας: Campbell Purton

Μετάφραση: Γιώργος Μπανιώκος

Επιστημονική επιμέλεια: Άννα Καραλή, Παύλος 
Ζαρογιάννης

Γλωσσική επιμέλεια – διόρθωση: Αντωνία Κιλεσ-
σοπούλου

Διαστάσεις:16 Χ 23,5. εκ.

Σελίδες: 332

Εκδόσεις: Ελληνικό Κέντρο Focusing

SBN: 978-618-82556-0-9

Έτος έκδοσης: 2016

Τιμή:24,90€

Ψυχολογία 52
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Οι Μάηδες της 
Μακρινίτσας
Μια λαϊκή τελετουργία στο Πήλιο
Βαγγέλης Μπαντελάς, Ιωάννης Πραντσίδης, 
Κωστής Δρυγιανάκης, Μ. Γ. Καρβούνης, Μαρία 
Γκασούκα, Νάντια Μαχά- Μπιζούμη, Νίκος 
Τσούκας

Συγγραφείς: Βαγγέλης Μπαντελάς, Ιωάννης Πρα-
ντσίδης, Κωστής Δρυγιανάκης, Μ. Γ. Καρβούνης, 
Μαρία Γκασούκα, Νάντια Μαχά- Μπιζούμη, Νίκος 
Τσούκας

Επιστημονική επιμέλεια: Αλέξανδρος Γ. Καπανιά-
ρης

Σελίδες: 288

ISBN: 978-618-2043-63-9

Έτος έκδοσης: 2023

Εκδόσεις: Επίκεντρο

Τιμή: 25,00 €

Ο συλλογικός τόμος Οι Μάηδες της Μακρινίτσας. 
Μια λαϊκή τελετουργία στο Πήλιο αποτελεί πνευμα-
τικό «προϊόν» επίπονης προσπάθειας λαογράφων 
της πανεπιστημιακής κοινότητας και ερευνητών λα-
ογραφίας, ανθρωπολογίας   και   μουσικής,   μέσα   
από   μια   σειρά   εξειδικευμένων μελετών που σχε-
τίζονται με διάφορες πτυχές ενός σπάνιου επιτελε-
στικού δρώμενου στο Πήλιο, που έχει τις ρίζες του 
στους μύθους τους σχετικούς με τον Άδωνη και 
τον διαβατήριες και ευγονικές τελετουργίες Διόνυ-
σο, τις ανοιξιάτικες, έως την καλλιέργεια των δημη-
τριακών στη λαϊκή θρησκευτική πίστη και την εθι-
μική πρακτική. Επιστρέφοντας στον βασικό καμβά 
και πυρήνα της τέλεσης του εθίμου των Μάηδων 

της Μακρινίτσας, θα πρέπει να αναφέρουμε ότι το 
δρώμενο στηρίζεται στο μοτίβο του θνήσκοντος 
και ανιστάμενου ήρωα ή θεού. Εξάλλου, το σχήμα 
ζωή – θάνατος – ανάσταση είναι κοινός τόπος όχι 
μόνο της ελληνικής μυθολογίας-θρησκείας αλλά 
και πολλών άλλων θρησκειών.

Επιπρόσθετα στη χριστιανική θρησκεία, όπως 
και σε άλλους, προχριστιανικούς πολιτισμούς, συν-
δέεται με τον κύκλο της σποράς των δημητριακών, 
τον σπόρο που πέφτει στη γη, πεθαίνει το φθινόπω-
ρο, για να αναστηθεί και, στη συνέχεια, να βλαστή-
σει την άνοιξη. Η παρούσα έκδοση αποτελείται από 
οκτώ κεφάλαια τα οποία εστιάζουν σε διάφορες 
πτυχές του εθίμου. ..





.
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Εγώ θα διορθώσω 
το Ρωμεϊκο;
Δημήτρης -Σόλων Γ. Γεωργόπουλος

Συγγραφέας: Δημήτρης -Σόλων Γ. Γεωργόπουλος

12,00 €

Μελέτες - Δοκίμια - Φιλοσοφία 56

Παιδαγωγική 
Θεάτρου
Σίμος Παπαδόπουλος

Η μελέτη του Σίμου Παπαδόπουλου «Παιδαγωγι-
κή του Θεάτρου» αποτελεί μια εμπεριστατωμένη 
και τεκμηριωμένη ανάλυση και εμβάθυνση των 
εννοιών που σχετίζονται με τον παιδαγωγικό ρόλο 
του Θεάτρου και συναπαρτίζουν τις παραμέτρους 
μέσα στις οποίες αναπτύσσεται το Θέατρο στο Σχο-
λείο: θεατρικό παιχνίδι και ψυχοκινητική ανάπτυξη 
του παιδιού, παιχνίδι ρόλων και κοινωνικοποίηση, 
διερευνητική δραματοποίηση και κατανόηση του 
θεατρικού φαινομένου σε σχολικό περιβάλλον, 
θεατρική εμψύχωση και ρόλος του εκπαιδευτικού, 
αυτοσχέδια έκφραση και επικοινωνία. Ιδιαίτερη 
έμφαση δίνεται στην ανάπτυξη της συμβολής του 
θεάτρου ως διδακτικής μεθοδολογίας στη σχολική 
τάξη και προτείνονται βασικές θεατρο-παιδαγωγι-
κές μέθοδοι προς αξιοποίηση από τον εκπαιδευτι-
κό, ενώ εξίσου σχολιάζεται η ένταξη της θεατρικής 
αγωγής στο ευρύτερο curriculum της Α/θμιας εκ-
παίδευσης.

Συγγραφέας: Σίμος Παπαδόπουλος

Γλωσσ. επιμέλεια - Διόρθωση: Ελένη Σκοτεινιώτη

Διαστάσεις: 17Χ24 εκ

Σελίδες: 688

Επιμέλεια Παραγωγής: Δημήτρης Παντελής

ISBN: 978-960-93-2014-6

Έτος έκδοσης: 2010

Τιμή: 45,00 €

Παιδαγωγικά 56



.

Κοντύλι / Πρακτόρευση Λογοτεχνία 57

Αποτυπώνοντας τη 
στιγμή
Ευγενία Γεωργαντά

Στους δύσκολους καιρούς που βιώνουμε, γεμά-
τους από ξαφνικές αλλαγές και συχνά άσχημες 
εκπλήξεις, η ανασφάλεια, η αγωνία, ο φόβος της 
ανατροπής και της απώλειαςείναι κομμάτι της κα-
θημερινότητας.Η ανάγκη να νιώσουμεθαλπωρή, 
ασφάλεια καινα νοηματοδοτήσουμε τη ζωή μάς 
οδηγεί στηναναζήτηση ενός ασφαλούς τόπου 
όπου η ψυχή μας μπορεί να ξαποστάσει και να γα-
ληνέψει. . Η ζωή σε επαφή με τη Φύση μπορεί να 
αποτελέσει το τελευταίο υγιές καταφύγιο σε έναν 
ανασφαλή και περίπλοκο κόσμο. Ανεξάντλητη και 
σε απόλυτη ισορροπία όπως είναι, δίνει απλόχερα 
και λειτουργεί θεραπευτικά, θυμίζοντας σε όλους 
μας την αξία της αρμονίας στη ζωή μας.

Συγγραφέας: Ευγενία Γεωργαντά

Διαστάσεις: 20 Χ 20 εκ.

Σελίδες: 78

ISBN: 978-960-89393-6-3

Εκδόσεις: Άσπρη Λέξη

Έτος έκδοσης: 2007

Τιμή: 15,00 € 

Ποίηση 57

Άρρητον Κάλλος - 
Χαϊκού
Σταυρίνα (Στίβυ) Λαμπαδάρη

Συγγραφέας: Σταυρίνα (Στίβυ) Λαμπαδάρη

Εικονογράφιση: Melchior Lechter

Επιμάλεια Παραγωγής: Χρίστος Δάρας

Εκδόσεις: Εριφύλη

Διαστάσεις: 16Χ24,5 εκ

Σελίδες: 64

Τιμή: 10,00 €



.

Κοντύλι / Πρακτόρευση Ποίηση 58

Τα εκ βαθέων 
διυλισθέντα
Σταυρίνα (Στίβυ) Λαμπαδάρη

Συγγραφέας: Σταυρίνα (Στίβυ) Λαμπαδάρη

Εικονογράφιση: Ludwig Kozma

Επιμάλεια Παραγωγής: Χρίστος Δάρας

Εκδόσεις: Εριφύλη

Διαστάσεις: 14,8X22 εκ

Σελίδες: 73

Τιμή: 10,00 €

Παιδκά – Νεανική λογοτεχνία 58

Ο Πρίγκιπας των 
νερών
Ελισάβετ Καπαγερίδου

“Την πατρίδα μου Γοργόπη την είπαν. Το όνομά της 
έρχεται από μακριά και μαρτυρά πωςφαίνεται από 
μακριά. Ίσως για αυτό πάντα μπροστά μου την έβλε-
πα. Όσο μακριά τηςμέσα στο χρόνο και στο χώρο 
κι αν έφευγα. Πάντα μπροστά μου οι έναστρες 
νύχτες της,οι δασωμένες πλαγιές της, τα κρυστάλ-
λινα νερά της. Άστρα, δέντρα και ποτάμια μεκυνη-
γούν όσο κι αν δραπετεύω από την πατρίδα μου. Τα 
άστρα μου μιλούν με ψιθύρουςφωτός, τα δέντρα 
με κελαηδισμούς αηδονιών, τα ποτάμια με νερένιες 
φωνές. Όπου κι ανδραπετεύω με κυκλώνουν ποτα-
μίσια νερά. Πάνω τους λεύκες κλαίνε ασημένια δά-
κρυα.Τις νύχτες οι πυγολαμπίδες τα στιλβώνουν με 
φως. Μέσα τους πέφτουν τ’ άστρα ναξεδιψάσουν. 
Κι ένας πρίγκιπας σταλμένος από τις βουνίσιες 
πηγές, λευκαίνει τα νεράμαζί με την ψυχή μου” 

Συγγραφέας: Ελισάβετ Καπαγερίδου

Εικονογράφηση: Αστέριος Λάμπρου

Σελιδοποίηση: Μιλτιάδης Κωτιάδης

Διαστάσεις: 21 χ 20 εκ.

Σελίδες: 60

ISBN: 978-618-5127-04-6

Εκδόσεις: Διαπολιτισμός

Έτος έκδοσης: 2015

Τιμή: 14,00 € 



.

Κοντύλι / Εκδόσεις

The Power of OH –  
Η Δύναμη των ΟΗ
Adam Bourgeois

 – Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΩΝ ΟΗ 
«Ένα μονοπάτι Ανάπτυξης, Επίγνωσης, και Εκτίμη-
σης του Εαυτού και των Άλλων»

Ένα εγχειρίδιο 200 σελίδων για τις κάρτες ΟΗ από 
τον Adam Bourgeois με 88 μικρές αναπαραστά-
σεις των καρτών ΟΗ, εκτεταμένη βιβλιογραφία και 
ευρετήριο. Το βιβλίο είναι χωρισμένο σε τρία μέρη. 
Στο πρώτο μέρος ο Adam παρουσιάζει τις κάρτες 
ΟΗ και τομείς της προσωπικής ανακάλυψης- το 
συνειδητό, το ασυνείδητο, και τα αρχέτυπα. Αυτά 
τα κεφάλαια προετοιμάζουν το έδαφος για το 
δεύτερο και τρίτο μέρος τα οποία επεξεργάζονται 
176 κάρτες με δική του ενδοσκόπηση και παρατη-
ρήσεις για κάθε μία κάρτα, με την γνώση μύθων, 
παραμυθιών, ιστορία του κόσμου και κοσμικά σύμ-
βολα. Έχει παραχωρηθεί χώρος μετά από την περι-
γραφή για τις δικές σας παρατηρήσεις, μέσα από 
τις οποίες το βιβλίο γίνεται ένα προσωπικό ημερο-
λόγιο των δικών σας ανακαλύψεων.

Συγγραφέας: Adam Bourgeois

Γλώσσα: Αγγλικά

Διαστάσεις: 14Χ20,5 εκ

Σελίδες: 200

Εκδόσεις : OH Publishing

Κατηγορίες: OH Cards, Κάρτες Ψ, Ξενόγλωσσα, 
Πρακτορεύονται από το Kondyli.gr, Ψυχολογία

Τιμή: 29,50 €

Διάφορα 59

Το Νερό και το 
Όνειρο
Ευγενία Γεωργαντά

Η σύνθεση των αντίθετων και αντιφατικών στοιχεί-
ων που βρίσκονται στενά συνδεδεμένα στην ψυχή 
μας, αλλά και στην ζωή, είναι πάντα μια πρόκληση. 
Στις στιγμές της συνεύρεσης, της ταραχής και της 
γαλήνης, της κίνησης και της ακινησίας, της ευφο-
ρίας και της δυσθυμίας, όλα γίνονται ένα. Ο χρό-
νος σταματά. Το «κλικ» της μηχανής προσπαθεί να 
αποτυπώσει την μοναδική αυτή στιγμή κορύφωσης 
που περνάκαι χάνεται.

Η έκθεση αυτή είναι μια τέτοια προσπάθεια. 
Αποτελείται από δύο ενότητες: (i) Τις στιγμές της 
έντασης και της έπαρσης όπου «τα πάντα ρει και 
ουδέν μένει» (ii)Τις στιγμές της γαλήνης όταν η 
μέρα φεύγει και μας αφήνει με ένα γλυκό και με-
λαγχολικό συναίσθημα.

Η επίτευξη της ισορροπίας και της αρμονίας των 
εσωτερικών μας αντιθέσεων οδηγεί σε μια δυναμι-
κή γαλήνη. Τότε ο άνθρωπος μπορεί να αναδείξει 
το πραγματικό του δυναμικό και να ονειρευτεί την 
ολοκλήρωση του. Με τον τρόπο αυτό θα πορεύεται 
με αίσθηση πληρότητας και ικανοποίησης για τα 
μικρά αλλά σημαντικά επιτεύγματα της καθημερι-
νότητάς του.

Συγγραφέας: Ευγενία Γεωργαντά

Διαστάσεις: 19 χ 19 εκ

Σελίδες: 48

ISBN: 960-88584-2-9

Εκδόσεις: Gallery Zygos

Έτος έκδοσης: 2005

Τιμή: 15,00 € 

Τέχνη /Ημερολόγια 59
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Κοντύλι / Εκδόσεις

Πίνακας Βιβλίων
* Τιμή λιανικής

ISBN ΤΙΤΛΟΣ ΤΙΜΗ* ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ 

Ψυχολογία
978-960-9661-70-6 Η έννοια του συνεχούς στον άνθρωπο- Σε 

αναζήτηση της χαμένης ευτυχίας
15,00 € Τζιν Λιντλοφ

978-960-9661-55-3  Θέατρο Ζωής - Δραματοθεραπευτική Διαδι-
κασία, τεχνικές και παράσταση

33,00 € Renée Emunah

978-960-9661-41-6 Η διαδικασία της ψυχοθεραπείας 15,00 € Ευγενία Γεωργαντά

978-960-9661-53-9 Τέχνη και Συμβουλευτική 18,90 € Ελισάβετ Πρεβεζιάνου

978-960-9661-61-4 Υπαρξιακή Ψυχοθεραπεία στην πράξη 36,00 € Ernesto Spinelli

978-960-9661-54-6 Ερμηνεύοντας τον κόσμο / ΄Β Έκδοση – Η 
φαινομενολογία στον υπαρξισμό και στη 
ψυχολογία

28,00 € Ernesto Spinelli

978-960-9661-40-9 Υπαρξιακές Ψυχοθεραπείες (ΝΕΑ ΕΚΔΟΣΗ) 28,00 € Mick Cooper

978-960-9661-00-3 Η Προσωποκεντρική Συμβουλευτική & Ψυχο-
θεραπεία Σήμερα

28,00 € Ομαδικό έργο

978-960-9661-35-5 Η κοινωνική ανάπτυξη των μαθητών στο 
σχολικό περιβάλλον (ΝΕΑ ΕΚΔΟΣΗ)

28,00 € Ανδρικοπούλου Κάλια - 
Αντωνοπούλου / Στεφανή 
Γιώτα - Κατσιφή/Χαραλα-
μπίδη Σπυριδούλα - Ντίνη 
Άννα

978-618-82556-1-6 Focusing με παιδιά / Η τέχνη της επικοινωνί-
ας με παιδιά στο σχολείο και στο σπίτι 

18,00 € Marta Stapert -  Erik 
Verliefde

978-960-9661-27-0 Η Άπω Μέθοδος - Οι αρχές της Επιτηδει-
ότητας -Ο σίγουρος δρόμος ανάπτυξης 
κινητικών & Νοητικών Δεξιοτήτων

18,50 € Κωνσταντίνος Γ.Παπαγε-
ωργίου

978-960-9661-26-3 Θεραπεία ως Προτεραιότητα -Προτεραιότητα 
ως Θεραπεία

15,90 € Κωνσταντίνος Γ.Παπαγε-
ωργίου

978-618-82556-0-9 Προσωποκεντρική Θεραπεία - Η Focusing - 
βιωματική προσέγγιση 

24,90 € Campbell Purton

978-960-9661-20-1 Η μεγάλη κραυγή - Ιστόρημα πέρα από 
μυθιστόρημα 

24,00 € Γιάνης Δημολιάτης

978-960-9661-18-8 Υπαρξιακή - Ανθρωπιστική Ψυχοθεραπεια 24,00 € Kirk j. Schneider - Orah 
T. Krug

978-960-9661-14-0 Το σφυρί και ο καθρέφτης:Σπάζοντας τα 
ψυχοθεραπευτικά είδωλα

25,00 € Ernesto Spinelli

978-960-9661-02-7 Βραχεία συμβουλευτική στην εκπαίδευση 
που φέρνει αποτελέσματα

19,00 € Gerald B. Sklare

978-960-9661-06-5 Αναπτύσσοντας Δεξιότητες στην Υπαρξιακή 
Συμβουλευτική & Ψυχοθεραπεία 

28,00 € Emmy vanDeurzen & 
Martin Adams

978-960-99264-5-4 Η Ψυχοθεραπεία & η Αναζήτηση της Ευτυ-
χίας

28,00 € Emmy vanDeurzen

978-960-99264-2-3 Παιδιά Πτυσσόμενα Τηλεσκόπια 19,50 € Αφροδίτη Παπαγεωργο-
πούλου

960-7582-44-6 Τι είναι Ψυχοθεραπεία / ΠΡΑΚΤΟΡΕΥΣΗ * 30,00 € Ευγενία Γεωργαντά

978-960-9661-00-3 Η Προσωποκεντρική Συμβουλευτική & Ψυχο-
θεραπεία Σήμερα

22,40 € Ομαδικό έργο
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