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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Η Φύση δίνει απλόχερα και λειτουργεί θεραπευτικά
Σκέψεις & Σημειώσεις / Ημερολόγιο 2025
Αταλάντη Απέργη & Δημήτρης Παντελής
Το παρόν ημερολόγιο-σημειωματάριο από τις εκδόσεις Κοντύλι είναι καρπός πολυετούς βιωματικής εμπειρίας της θεραπευτικής επίδρασης της φύσης στην ψυχοσωματική υγεία. Τα κείμενα, καθώς και οι φωτογραφίες από όλη την Ελλάδα, αποτυπώνουν την ομορφιά της φύσης στον κύκλο ενός χρόνου και γίνονται αφορμή για σκέψεις και σημειώσεις.

Η ιδέα αποτελεί έμπνευση δύο παιδικών φίλων, της Αταλάντης Απέργη και του Δημήτρη Παντελή, επαγγελματιών στον χώρο της ψυχικής υγείας, οι οποίοι  ξεκίνησαν το καλοκαίρι του  2016 στις Πινακάτες Πηλίου το «Χωριό Ψ», μια συνάντηση ψυχοθεραπειών στη φύση.

Η βιοφιλία - η έμφυτη αγάπη μας για τη ζωή και τα φυσικά περιβάλλοντα - αναγνωρίζεται ως μια γέφυρα που μας ενώνει με αυτό που είμαστε αληθινά: αναπόσπαστα κομμάτια ενός μεγαλύτερου συνόλου, μιας ζωντανής ολότητας που μας εμπεριέχει και μας δίνει υπόσταση. To κουκουνάρι, σύμβολο ελπίδας και ανθεκτικότητας, μεταμορφώνεται από σπόρος σε δέντρο συνεχίζοντας τον αέναο κύκλο της ζωής.
Το ημερολόγιο-σημειωματάριο του 2025 είναι μια έκδοση η οποία, μέσα από σκέψεις και εικόνες, στοχεύει στην ευαισθητοποίηση του αναγνώστη για το μείζον θέμα της οικολογικής κρίσης  και τη σημασία της βιοφιλίας στη σύγχρονη ζωή. Είναι ένα κάλεσμα για να επαναπροσδιορίσουμε τη σχέση μας με τη φύση, να οραματιστούμε έναν αρμονικό και βιώσιμο κόσμο για το μέλλον.

-Η γη πάλλεται και αναπνέει κάτω από τα βήματα μας, ζωντανή, μυστήρια, αρχέγονη.

-Μυρωδιές από ανοιξιάτικα ευεργετικά βότανα  ποτίζουν τον αέρα  και τον γεμίζουν με καταπραϋντικά αρώματα χαλάρωσης και ευεξίας.

-Τα κύματα σκάνε πάνω στους βράχους, ψιθυρίζοντας  ιστορίες της θάλασσας και  μυστικά του ορίζοντα.

-Όποιος σέβεται τη φύση, σέβεται τον εαυτό του.
· Μπορείτε να το ξεφυλλίσετε εδώ
Ταυτότητα βιβλίου
	Τίτλος: Η Φύση δίνει απλόχερα και λειτουργεί θεραπευτικά / Σκέψεις & Σημειώσεις             Ημερολόγιο 2025

	Κείμενα: Αταλάντη Απέργη & Δημήτρης Παντελής

	Είδος: Βιβλίο - Ημερολόγιο

	Επιμέλεια κειμένων: Ιωάννα Μπλάτσου

	Επιμέλεια παραγωγής: Αταλάντη Απέργη & Δημήτρης Παντελής 

	Σχεδιασμός εξωφύλλου – Σελιδοποίηση: Ιωάννα Κωστίκα

	Φωτογραφίες: Αταλάντη Απέργη

	Σελίδες: 160

	ISBN: 978-960-9661-72-0

	Έτος έκδοσης: Νοέμβριος 2024

	Τιμή: 22,78€


Ευχαριστούμε για κάθε δημοσίευση-αναφορά εκ µέρους σας.
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