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2XETIKA ME TON XYI'TPAOEA

O xaOnynmg Epvécto Zmvéh €xetl amoktnoet dieBvi enun g £vog and
TOVG KOPLOAIovg cVYYPOVOVG eKTondevTéG kKo BepnTikovg g vapét-
KNG OVAAVONG OT®G VT EQUPUOLETAL GTIV YUYOAOYiO KO TNV YUYO-
Bepaneia Kot, O TPOGEATH, GTOVS TOUELG TG KaBOodNYNo™G Kot TNG Ota-
pecordpnong twv svykpovoemv. Eival évag motomompévog vrap&laxdg
yuyoBepamevtng kar pérog ov UKCP (Zvpfodiio yia tnv Pouyobeponeia
tov Hvopévov Baciieiov), pérhog e Bpetavikig Puyoroyikng Etaipeiog
(BPS) kot tng Bpetavikng Evaong yio Zuppfovievtikn kot Yoyobepaneio
(BACP), k00m¢ Ko d1amIoTELUEVOC ETOMTNG KOl EKTALOEVTNG ETOTTMV. To
1999, o Epvéoto tyunonke pe v ‘Edpa tov Kadnynt Yoyobepaneiog,
YvuPovievtikng kot XvpuPovigvtikng Poyoroyiag, kot to 2000 Bpaped-
tnke ue 1o PpaPeio BPS tov Division of Counselling Psychology yia tnv
€EAPETIKN TOV GLVEIGPOPA GTNV TPo®ONon Tov emaryyépatos. O Epvé-
o710 givan dtevBuvtng g ES Associates (Ernesto Spinelli and Associates),
&vav opyaviopd aplepopPEVO otV TPOodo Tng Yuyobepameiag, Tng Kabo-
dMynong kot g enifreyng HEow €EEIOIKEVUEVOV CEUIVOPIOY KL TPO-
YPAUUAT®V KOTAPTIONG.



EIZATQI'H XTH AEYTEPH EKAOXH

Avtog — eivar twpa 0 koS Hov 0 IPOTOS — 0 01KOS cag Tolog ival, Etol ana-
VINOoO 0€ 0L.00G EKEIVOVS TTOV avopwTHOnKay yio. tov «T1pomo povy. O omoiog
TOPEUTITTOVTOGC 08V vpiotatal. Friedrich Nietzsche

[pwv amd pepwcd ypdvia, vIENece oIV AVIIANYN LoV £va EVOLOPEPOV
apBpo tov Apepikavov vropElokoD BgPATEVLTH KOl (POLVOUEVOAOYIKOD
gpgvvnt Paul Colaizzi. Yro tov titho «Puyobepaneio kot vrap&lokn
Oepamneiar, to apbpo tov Colaizzi mpocmabovoe va vIooTnPi&el TN Ho-
vadwodtnTa TG VIapElaKkng Bepaneioc. TNy el0ay®YN Kol GTO TPATO Ke-
eaiato avtob tov Pifiiov, Ba avapepdd o opiopuéva onpueio avTod TOV
apBpov. AALG TpdTa Bo NOela Vo TPOIdEAG® TOVS OVOYVADOTES Yo TN
dvokodio Tov akoua avTineTOTilo pe 10 cvykekpuévo apbpo. Nat, o
mopadéyopat, gival pa 0OGKOAN oy€omn, YTl TOAAA amd avTd TOV TPAY-
LoTEVETAL EIVOL TPAYLOTIKA TOAD TPOKANTIKA. AALA emiong, av kot dgv
0L KaBorov va to mapadeyt®d, N oxéon pov poll Tov givol 1060 60-
GKOAY| Y1OTl LE PEPVEL OVTILETOTO LLE TOVE VONTIKOVS OV TEPLOPICHOVG:
akopo dev eipon BEParog av £y Katovonoel ETakpac opiopéva amd ta
o KEVIPIKA Tov emyelpnuata. Kvpimg, dpmc, n dvokorio pov €yketton
010 anifovo yeyovog 0Tt cuveyilm va ydvo kot va Ppickw To cuyKeEKpL-
puévo apbpo Eava kar Eava. Kabmg mpoetopaldpovv yio vo, ypaym T
devTepn €Kk000m avToL ToL PiPAiov, €meca TAVED TOL Kot GKEPTNKO OTL
0o n0era va avapepbd 6° avtod, K1 €Tl 10 ERaia kdmov dmov Ba nfTav
€UKOAO va T0 Eavafp, ...KOL GTT GUVEYELN TO €00 6YEOOV apécms. Etot
ommg &yovv e€elyOel To mpdyuato uéyxpt onuepa, Bewpm OTL gival Ka-
oL KOAG aoQaAloUEVO, aAAG o KABe mepinTwon PpiokeTon oe Kdmolo
pépog mov axopa ayvod. Kot pévo péca and tig evyevikég mpoonddet-
€G —mpoomdfeleg TOV eKTIUD Pabld— TV cuvadéAenv pov, Les Todres,
Scott Churchill, Fred Wertz ko1 Mo Mandic, katdeepa va evionion kot
Vo amoKTNo® Tpdsfacn oty niektpovikn tov £kdoon. [ati cupPaivet
oV TO (OUTOKAELGTIKG Kot LOVO LE 00TO TO dpBpo!) Kot Tota eivar ) onuocio
TOV, TO CLPTVE GTOVS TPOIKIGUEVOVG LLE AVOAVTIKT GKEYT GUUTOTPLAOTES
LOV Y10 VO TO 0ok pLumToypoprcovy. H eERynon tov yioti aoyolovpon pe
VTN TNV TEPITAOKN «TOPO. €0X EIVOLTOPO TO £XACU» GYECT LOV WE TO
apBpo tov Colaizzi eivar eneldn TOKILOTPOTWG EKPPALEL GTOV LUKPOKO-



1.
YITAPZIAKH OEPAIIEIA:
TPEIX BAXIKEX APXEX

H a/mBavotnto g vrapéraxig Oepamneiog
H vrap&lokn Bepancio dev givat éva eidog Oepaneiog. Paul F. Colaizzi

Ye po TpocEyylon Tov givorl 0N VIEPTANPNG amd TapAdoia, TAPOVGL-
aleton éva axopa — o Irvin Yalom, o Apepikovog yoyiatpog, 0 YvmoTog
OepamevTNG KOl GLYYPOUPENS, EIVOL AVTOC TOL GUVOIEETAL GLYVOTEPT, UE
™ oOyypovn vrapélaxn Oepaneio kot avayvopiletor amd emoyyelpatieg
KoL Koo ¢ 1 Kopveaio v 6Tov Topéa ovtd. ['a Ttapddetypa, o pua
TPOSPAT Epevva, OTov mePlocoTepol and 1.300 vrap&lakol Bepamevté
KAMONKAY vo OVOUAGOVV EKEIVOV TOV ETAYYEANATION TOV TOVG ENNPEACE
nepLocdTEPO, 0 Yalom katédafe tn devtepn Béon oty Aloto —aKoAov-
0ovtag tov Viktor Frankl (1905-1997), tov 16pvt g AoyoBepameioc—
Kot fjTav o1V Kopuen tng Motag tov (dviev enayyeipotiov (Correia,
Cooper & Berdondini, 2014- lacovou, 2013). Qct600, 0 Yalom dnlwoe 6Tt
dev vrapyel avtn kabavt) vrapélakn Oepaneio (Yalom, 2007). Avtife-
Ta, vrooThplEe OTL o Bepameieg umopovv va dtakpiBodv omd tov Paduod
oTov oTolo elval dlatefelléveg Kot IKOVEG VO OVTILETMTIGOVV ddpopa
vrapélokd 0épata, | amdAvteg avnovyieg, 6Twg o Bavatog, 1 eAevbepia,
TO VOT|UOL Kot 1) amopdvmon, péca ot Oepamevtikn cuvavinon (Cooper,
2003 Yalom, 1980, 1989). Yn6 avth tnv kotd Yalom ontiKY), omoladnmote
Tpocéyylon péoa otn Bepaneia mTov aviiel and avtd TIg Geuatikés vmop-
loxés avnovyies KoL TIG OVTILETOMILEL AUESH GTNV 1010 TNG TNV TPOUKTIKN
TPocEyylon, Ba propovoe va eivan pia vrapélokn Oepaneia.

Q¢ vrap&larkog Bepanevtng, cvveyilo va Bavpdlm ™ cVVEICPOPA TOV
Yalom ko e&okorlovfd va poboiveo ard to Keipeva Kol to GEPVapLd Tov.
‘Hrtav tiun pov otav cvupeteiyape and kowvov g £vo GELLVEPLO KATA TN
SLPKELD TOV 0TTOI0VL TAPOVGINGE 0 KAOEVOS HEPIKEG Ao TIG 10EEG TOV KAt
T1c omtikég Tov (Yalom & Spinelli, 2007). Qotdoo, dnwg Eekabapa @aive-
TOL GTOV TITAO L TOV TOV KEWWEVOD, o€ avTifeon pe tov Yalom, Bewpd 0TI
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vrap&laxn Oepaneio sivor pio Eeymplotn TPOGEY Yo TOL EXEL T OIKN TNG
GUYKEKPIUEVT «TTPOSANYT ML TV OEUAT®OV TOL TOPAUEVOVY KEVIPIKA
011 6VVOAKT Bedpnon g Oeparneiag. EmmAéoy, €161 OT®G TO KOTOVOD
€Y®, M 6tdon NG vrap&lakng Oepaneiag anévavti o€ Tétolo OEpoTa Topé-
YEL TO, LEGOL Y10, UL GELPA CTIUOVTIKOV TPOKANGEMY TOL E1val KPIGIES Yol
TN 6Oyypovn Bepameio Kot TOVg GTOYOVS TG, OTMG AV TOT KaTd KOPLo AdY0
yivovton KoTavornrtol kot epapposiuot (Spinelli, 2005, 2007, 2008).

E&etalovtag kat tig 600 0mTIKEG, Kal dtnpdvTag Tn oyéon petald
TOVG, TPOKVTTEL L0 EVOLPEPOVTH KOl YPNOIUN SLOCHUPTON — UTOPEL va
emrevyfel évag coPapds droywpiopog petald twv Bepaneidv mov £yovv
vo avtieTonicovy Bepatikég vrapilokég avnovyieg Kol ekeivov TV
OVYKEKPEVOV OepamevTikdV Tpooeyyicewv mov yapoktnpilovior mg
vrap&laxn Bepameio.

Onwg Kot eym, 1 HeydAn mAeloyneio TV GLYYPUPEDY, EPELVNTAOV KoL
enayyeApatidv ov Tavtiloviol pe tov 0po vrap&lakoi Oepanevtég Oa o1
aQ®VOLGE e ToV 1oyVptopd Tov Yalom 6ti dev pmopel va vapéetl Eva -
oK1t vop&lokd povtédo 1 pa avdioyn Bepanevtikn tpocéyyion. [op’®
O aVTA, OTMG T0 PAET® eY®, Ba Teivouv emiong va cupuE@VOHV TANP®S
padi Tov 6Tt oo Kol EKEVOL TPOodivouy e KEVIPIKY B€om oTig Sidpo-
peg Oepotikég vrapélokég avnovyieg, 0TmMg 0 Bdvatog Kot To AyYog Tov
OovdrTov, To vomuo, Kot 1 EAAEWYT VONLOTOG, 1 hevBepio Kol 1 ETAOYN
WG TO TPOTUPYIKA PLEGA TPOKEUEVOL VO TOWTOTOMOEL 1 vVIaPELaxT| Bepa-
nela Ko vo StapopomomBel amd ta dAia povtéra. Onwg vrootnpiydnke
kot otnv Eicaywoyn, kotd tnv dmoyn pHov, dampattovy £ve Bepeddeg
o@aiua yoti, 6mwg opbmg vrootnpilel o Yalom, avtég ot didpopeg Oepa-
TIKEG VILaPELaKéG avnovyieg HTopovV EMIONG VA TAVTIGTOVV LE TOAAEG —
Kot yroti Oyt--, iowg Ko pe Oheg Tig Bepamevtiég mpooeyyioels. [a mapd-
OglyLa, Lol LeyGAn TolkiAio LOVTEA®Y €KTOG amd TNV vrap&laxn Bepansio
avtipetomilel (NTHHaTe ETIKEVTPOUEVE, GTOV POLO KOl TN OTUOGI0 TOV
VONUOTOG, KAOMS Kot TOV AVTIKTUTO TNG ATMAELAS TOV, TNV EAAEWYT TOL KO
TIc maporrayég Tov (Siegelman, 1993- Wong, 2012). Opoimg, 6An 1 ovln-
o1 YOp® amd To Ayyog Tov Bavatov givar £vo Bepatikd pedo TOG0 TV
YOYOVOALTIKGOV LOVTEA®V 060 kat TG vtapélakng Oepaneiog (Gay, 1988).

"Evar axoun mpdpfinua avaxdmtel and Hdvo Tov — av vnpyoy Lovo
Bepatikég vrap&laxéc avnovyieg ol onoieg opiloviav mg Ta kabopioTiKd
otoyeio g vrap&lokng Bepaneiog, Tote KabioTaTol dSvvatd Vo VTOGTN-
pi&ovpe (€otm Kol TAPAAOYO) OTL OTOLOGONTOTE PLAOGOPOG, WYLYOAOYOC,
EMGTNUOVAG N TVEVUATIKOC NYETNG TOL EYEL KAVEL TOTE SNAMGELS GYETIKA
LE KATOL0L TTUYN TNG avOpdTIvNG VTOPENG UTOPEL VoL YopuKTNPLoTEL Ot-
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KOLOAOYNUEVO O «VTAPELOKOG CVYYPAPENS / GTOYUOTNG / BEPATEVTAGN.
Yno to mpiopa pog Taporolog Kot «av pn Tt GAAo» dnpoeiiovg Bepott-
KNG OTTIKNG, OTOladNTOTE OEPAmEVTIKG PLOVTELN UmopohV va BempnBodv
®¢ «VTAPELOKAY», OTOC aKkpIP®G Ko N veapélokn Beponeia pmopei vo vro-
otnpi&el 6tTL, 6TOV TLPNVA TOVG, OAN Ta LoVTEAD Bepameiog elvarl, TEMKA,
vrapélokd. Evtovtolg, akoun ki av vrapyel kdmola apeifoin a&io ot
SOTOHTOON TETOLWV EMYEPNUATOV, OEV TOVEL 1) VTTAPEN TOVG VO EUTONILEL
OAEG TIg Tpoomdbeileg va e€oyovv cuumepacpoTa 1oL B0 PavEP®GOLY TO
T1 glval TPAYHATIKA SlapopeTikd oty vrapélakn| Bepameia.

Katd v dmoyn pov, elvar amapaitnto vo TpoywpncovUE TEPA —N
Thvo— amod T1g 101G T1g Oepatikéc vTapElaKéc ovnovyies Kat, avt’ aVTov,
va vroypappicovpe v vrapélokn «Bdony N Tig BepeMddelg Apyég and
T1g omoieg mnyalovv. Me avtdv ToV TPpOTO, TOAAEC AT TIC SOVOKOAIEG OTNV
amTOcaENVIoT] T060 TG vrapélakng fepanciog 660 Kot Tov Tt glvat avTd
OV TN YopaKTNPIlEl OG dlapopeTIKN LETPLALOVTOL.

[Motevm 6t ToAD Afyol vrapélakol Oepamevtég POV AVTIUETOTOL e
TN ONUOGIN QVTAOV TOV dVO0 APOPETIKMY ONTIKAOV. OTwg avapEpeTan Kot
otV Elcaymyn avtod tov Bifiiov, £vag Bepamentig mov 1o et KAveL ival
o Paul Colaizzi. Ztnv gpyocia tov pe titho «Poyobepaneio kot vrap&lokn
Oepoameio» (Colaizzi, 2002), o Colaizzi vroypoppilel avtd mov Bedpnoe g
TN Oepehdon dagopd petald g vrapélokng Oepaneiag Kot AV TV
AV yoyobepamelmy, ONANSY TO YEYOVOS OTL EVA TO LOVTEAN YLY0De-
pameiog avTeT®mmilovy, doyelpiloval Kol ETOIOKOVY Vo ETIADGOLV T
vrap&laxd TpopAnpata, n vrapélokn Oepaneio acyoreiton pe ta CnTipata
NG vmapéng Tov 0moTeEAOVV T0 1010 T0 Oepédto g Lwnc. [lpokeévov va
amocopnviotel avtn 1 dtdkpion, o Colaizzi ypnoonotel to TapddetypLa
wog yépupag. Yrootnpilet 6ti, av Béhape va avagépovpe OAL TO LAIKA To.
07010 YPNGYLOTOLOVVTOL Y10 T STUIOVPYIL TNG YEPLPAG, KAVEVE OO oVTH
dgv Umopel v YapuKTNPLoTEL WG TO HoVadkd Tov TovTiletan pe v idwo
™V vépupa. To vAkd otoryeia etvor amoapaitnta £161 OGTE Vo dStoc@aAile-
Tt 1 VapEn TG YEQLPOG, AAAG KAVEVA OO TAL VAIKE TTOV EMLTPETOVY TNV
KOTOOKELN TNG YEPLPAG OEV £1val TO 1010 VAL «YEPVPOTOMNTIKO» VAIKO 0t
puoévo tov. ['a va vdpyet n yéopupa, amorteital Eva «Oplo TOv EKTEIVETOL
EPA amd To VAIKA oTotyeia £mg TV vtapElokn dSVVATOTNTA TOV EMITPEMEL
«tn yepupomoinon g yépupacy. Kt mtapdpoto Eyovpe dtav:

H o1 elvar eketvo o pn €kT0T6 LAKS TTOL, TOpOLO TOL eV LOLAlEL He TN
Yépupa TG VTapENg pag, eivat o Tupivag Te. Kat ot mpd&eig tov Piov mg
Tpunpata g CoNg eivotl To KOPUATIO TOV VAKOD TOV €PYOVTOL KOt TopLd-
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Covv 011 payorkokaild TG 1d1ag pag tng VTapENg. AALL aVTA TO KOPULATLO
oV Blov pog dev amotelodv amd LoOva Tovg TNV id1a pog tnv vapén. Agv
ekteivovtal Kot eV otnpifovv T0 cVVOLO TG VIAPENG TOL VTOKELEVOD,
HEoO GTNV TENXEPACUEVT Y POVIKOTNTA TOV.

Etvow m dmap&n mov eumotiler o meplexodpevo g Long pe to omoodn-
TOTE VONULO, AKPLBOG OTMOC 1 EKTATOTNTA EUTEPLEYETOL GE OAO TAL VAKE TNG
YEQUPOG TPOGOHIOOVTAG TOVG TNV £VVOLD TOV VALKOD oG Yépupag. AKpipdg
OTMG KOVEVO TUNLLOL TNG YEQUPOG OeV EKTEIVETAL TEPO ATTO TO, OPLA TNG, AALG
péAiov épyetar kol Topldlel pEca GE QTN TNV EKTOTOTNTO, £TCL KOL KO-
véva mepileyxopevo Lmng dev pmopet va enektabel Tave ond Tov ydpo Kot TovV
xpovo. (Colaizzi, 2002: 75-76)

I'a tov Colaizzi, 1 yvyoBepaneio acyoreiton Kot avto-neplopileTon e To
ntiurata g {ong mov avtdg Bewpel OTL elval TO 1G0IVVOLO TOV VAIKOV
otoyeiov mov eival amopaitnTo yio tnv vmapén g 6moag yépupoag. H
vrapélokn Oepameia, amd TNV GAAN TAELPA, O Tpémel vo aoyoreital mte-
PLOGOTEPO LLE TO «OPLO TTOL EKTEIVETOY N TOV KEMEKTEIVETALY KoL AQPOPEL
ta {nripata g {ong €161 dote avtd Tov givar «n {womoinon twv nTn-
pétov g LoMe» (0Tmg Kat 1) «YEQLPOTOINGT TG YEQLPUGY) Vo BpiokeTal
TOVTO, GTO EMIKEVTPO.

To emyeipnua tov Colaizzi givor cuyvd TomTiKd adpioto. Qotdco,
moTEV® OTL Ta {NTRLOTO [LE TO OTOl0 AoYOAELTAL EIVOL KEVIPIKA GTNV KO-
tavonomn tng vroap&lakng Bepaneiog. Kot mapdro mov dev Guppoved mhvia
LE GVYKEKPLUEVEG TTTVYES L TNG TNG Bedpnomng, vopilm 6Tt o Colaizzi £yxet
dikio emonpaivovtag 6tL ot vaplaxol Bepamevtég Exovv TNV TAGT VAL
dtvouv vepPolikn éueacm otig Bepatikéc avnovyieg mov amoTeLovV o
«AKa» g vmapéne. Av, avtibeta, enpdketto va avtamokpifodue otnyv
TPOKANGT TOV KOl VO ETKEVTP®OOVUE TEPIOGATEPO GE AVTO TOV UTTOPEL
va glval 1 «omapélomoinom g vrapSlakng Bepameiag», TL o pwopov-
GOLLE VO AVOKOAOWYOLLLE;

T eivon o1 KaBoprotikéc Baowég Apyéc;
Avtyetonifoupe o évag tov dAlov otov petadd pog xmpo. Watsuji Tetsurd
Ta mepiocdtepa povréla Oepamneiog eivar oe Béon voa cvumeptlapoovv

OVTOYOVIOTIKEG EPUNVEIEC TOV APOPOVV TNV Omoln TV TG Bewpiog
KO TNG TPOKTIKNG. AveEdpTnTa amd T0 TOGO JUPOPETIKG Umopel va givar
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avtd, cvveyilovv va «oteydloviow Vo éva kowvd poviéro. Tt eival avtod
oV TOVG To emttpEmel; OAa TaL LOVTELD KO Ol TPOCEYYIOELS EUTEPLEXOVY
Kowég BepeMmdelg Apyég, avtég mov o1 VIOPELKOL PAVOUEVOLOYOL TIG
ovoudlovv g «KaBoAKEG SoUECH TOV SLATPEXOLV Kot LTOGTNPilovV OAEG
TIG OLUPOPETIKEG OTMTIKEG LECO GE £VOL LOVTEAO, avayvmpilovTdg 1o £Tol
kot Egxmpilovtdg To amd omolodnmote dAro. Toco 1 yuyavaivon 6o Kot
N Yyvootikn cvpreprpopikn Oepancio (CBT), yia mapddetypo, propodv va
avayvepLeToHV Kot vo dtagoporombovy péow tétolmv OepeMmddyv Ap-
yov. I'o Tapdoetypa, n vtobeon evog EexwploTov Kot SloKPLtoy GLGTNLO-
T0G SlavonTikngG enegepyaciog —to acLVEIdNTO— o8 avTiBeomn e avuTo ™G
ovveldng enelepyaciog — ivar pa Bepelmdng Apyn TOv GUVAVTATOL
o€ OAEG TIG TAPOUALOYEG TNG WLYAVOAVTIKNG oKéYNS. Me tov id1o Tpodmo,
ot Bepelmdeig Apyég tng petafifaong kat g avti-petopifoacng drotpé-
oLV OLeg TG neBddovg TG yuyavarvtikng tpaktikng (Ellenberger, 1970-
Smith, 1991). Opoiwg, kot otnv CBT, mov evompatdvel pio tepioTia Tot-
KIAMO amOyemV, LEPIKEC POPEG £VTOVO, OVTIKPOVOUEVEG, ETIGNG VITAPYEL
ToLAGYIoTOV pia Bacikr] Apyn TOv TN STPEYEL, KOL OVGLOGTIKA OE LEYH-
Ao Babpo evomotel Tig Stapopeg TaparAayEg TNG — 1 KON TOVS mTENoidnon
Kot ot 0Tl 0 TVMIKOG TEPOUUATIKOG GYEOUGUOG Elval To Kpioo PECO
10660 Yo TNV €maAnfevon 660 Kot Yio TV TPOTOTOINGT TOV KAVIK®OV
vroBécewv (Salkovskis, 2002).

‘060 oNUAVTIKN KL oV €ivol 1 Topoy| LEGMV LLE TAL OTTO10, Kot TPocdlopi-
Cetat éva LOVTELO Kot OTOKOADTTETOL 1] LOVASIKOTNTA TOV, AALO TOGO K-
TANKTIKY €lvar 1 avakdAvoyn 6Tt avTég o1 Oepelimdelg Apyég omavia ava-
QEPOVTOL PNTO KOL KATNYOPNUOTIKG 0t TNV TAEIOYNPia TV OepamenTdv.
AVt nag paivetol Kammg mepiepyo, KaOOS Loévo LECH VTV TV ApYodv
UTopel Kol OmOKOADTTETOL 1] LOVASIKOTITO TOV OTOLOLONTOTE LOVTIELOV.
O,ti kL av pog AEeL auTd Yo TNV KOTAoTOoN TNG ovyypovng Bepareiag, on-
HOVTIKO TNV mopovca cu{tnomn ivol n avayvapion 0TL, €4V Eva GOUO®-
VNLEVO GUVOAO BEPeEM®ODY ApydV TOV apopovV TNV VILaPELNKT Oepameia
umopel va dlecapnvicTel, T0Te HeYOA®VEL T THOVOTNTA VO S1EVKPIVIGTEL TL
glval aVTO TOL EVAVEL TIG SIAPOPETIKES Kol TOIKIAES EPUNVEIES TG,

Otav e&etalovpe v vrapélokn Oepaneio, ival SVGKOAO va, Un ov-
UTEPAVOULLE OTL VILAPYOVY TOCEG LOVOOIKES EKQPACELS LTOpELaKnG Oepa-
melog Oc0L Kot ot povadikol ekeivol dvBpmmol Tov acyorlobvtal pe GtV
Kot TNV aokovv. Emopéveg, stvan pio mpdxkAnon va 1oyvpilotels, Kot moAn
TEPLGCOTEPO VO UTOPECELG VO TAPEYELS TIC amodeibels Yo tnv vrapén
KOW®V VTOKEIEVOY ApYDV GTNV TPUKTIKY Aoknomn Tng vrop&lakng Oe-
pameiog — EKTOC KL av KATolog oyvptlotayv 6Tt 1 Apyn mov J€meL TV
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vrap&lakn Bepameia sivar 1 andpprymn omolacdnmote Bepeiddovg Ap-
NS AToeevyovVTag aLTd T0 GLUTEPACHLO, aLTO TO PiPAio vTtootnpilel 6TL
n vrapélakn Oepancio faciletor o€ Tpelc Pacucég Bepeiiddeig Apyés. Oa
T EETAGM OAN OV TE TAPUKATM Kol GTO dEVTEPO UEPOG Ba TEpLyplym Eva
OOUIKO LOVTELO Y100 TNV TPOKTIKT AGK™NGT TNG vITopELaKknG Bepaneiog mov
TOTEV® OTL TOPAUEVEL TIGTO GE AVTEG TIG APYEG.

Kekaivppévn oe 6o avtd 1o eyyeipnua mapopével n embopio pov
VO TPOKOAEC® TOVG VTTAPEIAKOVG OEpamevTEG VO EEETACOVY KPLTIKA OV O
TPOTOG LLE TOV OTOI0 «OoKOVVY» TNV vrap&lakn Bepaneio petépyeton ov-
UTEPLPOPDV, TAPOUIOYDV KOl CUUTEPLPOPIKMV OTOYEMV TOV TPOEPYOVTOL
oo AALQ LOVTEAD, TOV UTTOPEL OP®G EITE VoL PNV «Taptdovvy T060 KAAA,
N aKkopo KoL Vo, unv Toptdfovv Kaborov, e TOVG GTOYOLE Kot TIG PLAO-
do&ieg g vrap&laxng Bepanciog. ['a mapddetypa, 6tov e&etdlovton B¢-
poto OTG 1 avovopio 1 1 0VTo-amoKGAvYn Tov Bepamevtr), VL ETL
ot Bepamevtég Vo V100eTOVY AoKOTO OTOYELG TOL OVGKOAN UTOPEl KA-
molog va Eeympioet ov aviikovy 1 0L g dAlec mpooeyyioelg; Towg, av to
dovpe 1o Bépa Vo 10 TPioH KATOLOV €100VG TPOPANLUATIGHOD, 1] OTO-
Qoo™ Vo TPAEEL KAT’ OVTOV TOV TPOTO UTTOPEL Vo omodetyDel Aoy Kat
KaTAAANAN. AALG givan emiong mBavo, cvopewva pe v Daseinsanalysis
tov Medard Boss, 1 omoia datnpei T Pacikn dopikn 6éon g yoyava-
Avong aALG «EVTAcGE UEGH G° BTNV £VO COPDS OLAPOPETIKD, KOl I6MC
KOl ovTIPaTIKO, BewpnTikd cvotnua (Boss, 1963, 1979), ot vrap&iaxoi Oe-
POTEVLTEG VAL £YOLV VIOOETNOEL GUUTEPLPOPES, ATOYELS KOl OOUES daveL-
oUEVEG Ao AALEG TOPASOGELS KoL VO TIG £XOVV Bempnoel WG amapaitnTeg
v TV doknen g Oepaneiog yopic va oueiefntodv ce emapkn Paduod
OAec anTEG TIG VToBéoels. Kot mdAt, oto Agdtepo Mépog, Exm Onuovpyn-
o€l £val SOUIKO HOVTELO Yo TNV Aoknomn TG vrapélokng Oepansiog mov
avayvopilel Kot ¥proluonotel Slpopes GUVEIGPOPES 0O AALD LOVTELQ,
EVA TAVTOYPOVA OTOPEDYEL TNV AOKOTT EMPAPLVON OO TIG dOMKEG OE-
GELG, TIG VITOBECELG KOl TIC TPOUKTIKEG TTOV TPOEPYOVTAL ATO AVTE KoL TOV
dgv ocuvddovv pe Tig BepeMddelc Apyég Tov.

[Ipopavag, kovéva eyyeipnua tov tpoonabel va avtarokpibei og ov-
TEG TIG TPOKANOELG OV Oa Tpémel gite va amoppiyel eite va amapvndei ta
oyvovta TPOTLTO Kot TNV NO1Kn TG doknong 0nwg avutd opilovtal amd
ta Aoikntikd Opyava tov emayyéipatos. Eav embBopel va avayvopiotel
KoL VoL TOYEL £YKPLong oo o OPYaVa, OTOL0ONTOTE LOVTELD VITOPELOKNG
Oepamneiag o Tpémet vo mapopeivel EVTOC TG TPOYUOTIKOTNTOS TOV ETAY-
YEALOTIK®V KOVOVOVY KOl KOVOVIGU®Y Tov T diémovv. ‘Etot, dev vmdp-
¥€l Timota o€ avtd to PiPprio mov dev e€etdletan Kot dgv VLOKEITOL GTO
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VEIOTAUEVA TPOTVTO TPOKTIKNG, OTWS £YOVV TOPOVSLUCTEL TOGO OO TO
Hvopévo Baocilelo 6co kar and tig debveig Enayyelpoticés Evooetg.
Qo61660, GT0 EVPVTEPO £MiNEDO, TO VTO GVINTNON HOVTELD ETIOUDKEL VOl
EMOVOPEPEL OTIC GVYYPOVEC EVvoleg NG Bepameiog pio dmoyn mov tovi-
Cet Eava o kpioym Oyn mov eUmEPLEYETAL GE OVTV KabBavTh TV op-
YIKN €vvola NG Bepameiag - dnhaodmn, To yyeipnua Tov «vo otadeicy oi-
A0 6TOV GAAOV HECM TG TPOGTADELOG VO TAPAUEIVELG GTO TAEVPO TOV,
€161 OT®OG 0V TOG 1 VTN BAANA0ETIOPA Ko dpa péca atov koo (Evans,
1981). Iaporo mov mioTed® ATl LT 1 WEN AMOTEAEL KOO TOTO OA®V
TV vrapSlokdv Bepanevtdy, To yloti o Tpénetl va vioBeTncovy avt ™
0éon amocaenviletot KoAvTepa 6TAY GLVIEETAL e TIG Bepelmderg Apyég
avTNG ™G TPocyyionc. 'Etotl Aoutdv 001 yo0HOGTE GTO TPOPOVEG EPM-
tua: Toteg eivon o1 Bepehmoeig Apyéc tne Yrap&okng Oepamneiog;

O Tperg Ogpemocis Apyéc Tng Yrapiroxig Oepaneiog

Avto oL StoTVTMVETOL dEV £IvVOL TOTE, Kot € Kapio YADGSA, 0V Td oL £)YEl
AeyBei. Martin Heidegger

H vrap&loxn eatvopevoloyia, o¢ €va HOVOOIKO GUGTNO PLAOGOPIK
TPOGUPLOCUEVIC EPEVVAG, ELPOVICTNKE GTA TPOTO POVIO TOV EWKOGTOV
aldvo. Av Kot aroteleitanl amd TOALG EPUNVEVTIKG GKEAT KOl SLUVALELS,
0 TVPNVAG TNG Eival 1 TPOoTAOEL KATAVONGNG TOV SIAALUOTOC TOV OVi-
opov. O dvicpdg €xet TOAAEG EKPAVOELS: 1 SLOKPLTOTNTO TOV HVAAOD Kol
™G VANG —M M EAAEWYN TNG— EYEL LIAPEEL YO OLOVES M TTNYN SLVeEXLO-
pevav ouintoemv petald 1WeaAoT®V Kot vMoTtdv. Tétoleg cvintnoelg,
UE TN Gepd Toug, £xovv épbel avtipétoneg pe {nTRpaTe Tov Alyo TOAD
EMIKEVIPOVOVTAL GTO TAVTA, ATO TN OVCT TNG TPAYLATIKOTNTAS YEVIKA,
otnv (vroTiBéuevn) dyotopia LETOED GLVEIONONG KAl EYKEPAAOL, LETA-
£V TOV €0VTOV KOl TOL GAAOD, TG SLAVOLNG KOl TOV GLVAICONUATOG, TOV
KOAOD KOl TOL KOKOV, TOV 0PCEVIKOD Kol TOL ONAvKov, kat mdel AEyovTog.
Ao v dmoyn g Sopnpévng €pevvag, Tov £ivol To GO KOTATEDEY TNG
OLTIKNG EMOTNUNG, Ol SVAJIKES GLENTNGELS EMKEVIPOONKAV GTNV OAAN-
Aemidopoon HeTa&d TOL KVTOKEWEVOLY (TOPATNPNTHS/ EPELVNTHG) KOL TOV
COVTIKEIPLEVOLY (TOPUTNPOVUEVO/ETIKEVTPO TNG £PEVVAC) KOl GTO OV Ol
1oYVPLoUOl TOV SLaTVLTTAONKOV PAGIOUEVOL OE TPUYUOTIKGE OVTIKEILEVIKE
dedoUEVA, TAVTEAMG ATOGTUGLOTOUEVA OO TNV ETXLPPOT] TOL EPELVNTN,
umopovv va BewpnBovv Eykvpa Kot a&lomioTa.
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Ao pa GAAY, KAT®G SLopopeTikn, dyn Tov dvicprov speavifeTon
oTIC oVYYpoveG Bempieg TG PLOIKNG, OTOL 30O TO 1510 YOPAKTNPIOTIKA
povodikoi pnyavicpol ival £icov amapaitnTol Yl TNV OTOTEAECLATIKO-
TEPT KATAVONGN UING GVYKEKPIULEVTS ApyNe. Oempieg TOV 0GYOA0VVTOL
HE TN SvadIKOTNTO TOV KOUOTOG TOV SOUATIOI®V TN VANG B propovcav
va anotehécovy €va tétolo mapddetypa (Selleri, 2013). Eivar onpavtiko
VO VoY VOPIGOVLE OTL QDT 1) SEVTEPT] EKPAVGT) TOV SVIGHOV JLULPEPEL ON-
LOVTIKG, atd TIC VITOAoLTES Yot OV viobetel To TOAD dradedopévo «eite /
glten mov droywpiletl Tic avTiBeTIKEG Katnyopieg TAve oTIg omoieg €0TId-
Covpe. Avt’ avtov, ot avtifetikég Katnyopieg e&gtalovtan vd to Tpicuo
TOV «KOL/KOD GE L0 ATOPAITN T KOl CUUTANPOUATIKT GUVOTTapEN.

Avti M OTTIKN TOV «KOU/Kow €lval acuviOlotn ot SLTIKN GKEY.
ITpotovpe ot 01kég pag SvadtkdTNTES Vo gival To 1010 YOPAKTNPIOTIKA
LOVOSIKES Kol EEYOPLOTEG AP VAL ELVOL GUUTANPOUATIKES KOl GLYVE avTi-
voueg. H yAdooa pog givar 1660 moAd TPOGOVATOMGHEVT TPOG AVTO TO
TPOTLTO, TOV OTOV TPOCTAOEL VoL EKPPAGEL TO «KOL/KODY KOUTAANYEL VO, ETTL-
dewavel To diAnuua, emPaAlovtag o oporoyio aviigacng/avtovouiog
0€ QVTN TNG CLUTANPOUATIKOTNTAG/avTIvopiag. [ta Tapddetypa, movbeva
OAAOD €KTOG A6 To LOOMUATIKA OEV €£YEL KOTAOTEL EPIKTO VL EKPPUCTEL
OVTH 1) COUTANPOUOTIKT/aVTiVoU «BempPio TOV KOUOTOG TOV COUATIOIOV»
YOPIG VO KOTOPEVYEL KATOLOG GE L0 OVTIPATIKT/ ATOGYIGTIKN YADGGO.

Avapépm ovTd To TEAELTAiO0 onueio emeldN pog emonpaivel £vo Kpi-
oo diAnupa. H vrap&lokn eatvopevoroyio £xel Guyva mopovclacTel ™g
L0 TPOGEYYIGT TOV TPOGTAONGE VOl OLPOLPEGEL TV KVPLopyio Tov dvicuov
070 TN OKEYT KOL TV TPOKTIKT pag. Av kot dgv givor pa AdBog avtidnyn,
OVTO TO CUUTEPACHLL GLYVE 0dNYel aTNV LITOBESN OTL M VIAPELOKT POLVO-
pevoroyio cuvdEeTal €5 OAOKANPOV [LE LOVIGTIKEG OTTTIKEG TTOV OPVOVVTOL
KGOe QOIVOUEVIKO VIO PECH TNG OVOY®YIKNG EUOOONS O VAV [LOVOL-
S1KO EVOTTOIMNTIKO UNYOVIGHO N Tepteyopevo. [a mapddetypa, ot Kupiapyeg
HOVIOTIKEG BE0ELG GYETIKA LLE TOV OVIGUO CAOUATOC-VOV EMUEVOVV OTL gite
OgV VIAPYEL SLOKPITOG KAl EEXMPLOTOG «VOUG» KOl OO TO SLOVOT|TIKA (ot~
VOUEVA TTPOEPYOVTOL OTTOKAEIGTIKA OO TIG Agrtovpyieg TG VANG (Yo ma-
PASELY O TOV EYKEPAAOD) EITE OTL TAL YLYIKE QOIVOUEVO UTOPOVY VO 0LVOL-
YVOPIOTOVV, 0ALE LOVO ¢ amoTeAESHOTO TG (OpOAOYOVHEVOG TTEPITAO-
K1G) EYKEPAAKNG dpacTnploTnTaS. AKOAOLOOVTOG VT TN HOVIGTIKY Oe-
MPNO1, Ol VEVPOETIGTNLLOVEG CUULPOVOVV GE YEVIKEG YPOUUES OTL 1] GLVEL-
dnomn &ival N NAEKTPIKY dPACTNPLOTNTA TOV VEVPOVOV TOV EYKEPOAKOD
@AO100 TTOV 0TOTEAODV Eva EVPLTEPO bikTLO GLVAYE®V (Smythies, 2014).

Evd moldol Ba movv 6Tt e vrap&loky QOIVOUEVOAOYIKT TPOOTTIKY|
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amoppintel Tov dVIoUO Kot KaTd KATOloV TpOTo TPENEL VoL vITooTnpilet Kdi-
OOV €100VG LOVIOTIKEG BEGELC, deV Vopil® OTL [o TETO0L GKANPOTTLPT|-
ViK1 Bedpnon Ba pmopovoe va vioBetnBel yopic va yivel tpocmddeio era-
YLOTOTOINGNG TOV TPOKANGEDV TNG. Ba NOeda AotmdV va avTITpoTEIV®D TOV
GVAAOYIOUO OTL 1 BepeM®dONG OTTTIKN TNE LIAPELKNG PULVOLLEVOAOYIOG
dgv elvar 00Te OAMOKAEIGTIKA 1O€QMOTIKT 0VTE OMOKAEIGTIKA VALGTIKY,
OAAG TPOGOUOLALEL TEPIGGOTEPO GE EKEIVT TN CLUUTANPOUOTIKT/AVTIVOUN
Oedpnon mov viobetei n BewpnTikn Puoikn. Zuveyilo, Tpowbmviag avtn
TNV «KOU/KO OTTIKT, 1 OTOol0l oVTILETOTILEL TIC OLASIKEC AvNoVYiES YO
pig va euvoel T pio TTVYN TNG AVTIANTTNG SLASKOTNTAG EVAVTL TNG AAANG,
0AAG péAAov vootnpilovtag 0Tt T SmAd avTiBeTo GLVVTTAPYOVY AT
KOWOU Kot 0d10ydp1ote ¢ AAANAoEmNPealOUEVEG GUVEYEIC TOAIKOTNTEG,.
INo mapadetypa, amd avtn TV VTAPELKT POIVOLLEVOAOYIKT] OTTTIKY], O dV-
1GLOG VOU-CGMOUOTOG ATOUAKPVVETAL OO TIG GLENTNOELS «elte/eiten mov di-
VOUV TPOTEPALOTNTO GTO EVA A0 Tl 6VO GVOTOTIKG Kol TpooTadel va dm-
o€l ion a&io e Pavouevika Eexmplotd GvoTaTIKG (OMA. VOVG KoL GOM)
vrootnpilovtac évav aviivopo «adlaipeto dSvicpd» (dniadr «vontikd
CAOU» 1| «COUATIKOG VOUS») OV eKOPALETOL LEGM TNG TOAIKOTNTAG,
Qo1660, AVTA 1 TPOTEWOUEVT] 0AlayT datnpel Ta 1St TpofAnuata
o1 YA®GOO UE OVTA OV CNUEIMONKAY Kol 0TI TPoondbeieg Tng cvY-
YPOVNG GUOGIKNAG VO AVTILETOTIGEL SLopopec Oempiec, OTMOC aVTEC TOL
g€etdlovv TV VAN 0md TNV ONTIKY TOV KVUATOV-copatdiov. H ayyikn
YADOOO, Y10 TOPAdELY L, POiVETOL VO Elvat dOUNUEVT Le TPOTOVS TOV OV
dlevkolvvouy TN STHTOON VTOPEKDOV (POVOUEVOLOYIKDY OTTIKMV.
Katd ovvénela, 0Aeg avtéc ol mpoomdleileg O Tpémel va KaTapvYoLV avo-
TOPEVKTA GE OLOTVTTDOGELS TOL EUTEPLEYOVY EVOLV EYYEVT OAYDPIOUO, EVaY
OVIoUO TOV TOTOV «ElTe/ElTEN, TOV LIE TN GELPE TOV GLYYEEL TNV £VVOLA TNG
dtatvmong kot Bodmvel tny tpodecn| tne. [a Tapdaderypa, yio vo loayd-
youv ™ Bactkn Apy1f Tov adiaipetov oyetilecot (Ontmg Oa avardoovue
TOPOKAT®), oL VITAPELNKOT BEPATEVTEC GLYVE YPTCLOTOLOVY TOV OPO «EV-
To-KOGpm-givoy (Cooper, 2003). AkOpa Kt £T01, Kot TOPAE TNV ATOTELPQ
EKPPOONG HIOG EVOTOMUEVTG dVASIKOTNTOG TOV TPOKVTTEL PE VPEVOCT
v AéEemv, 0 0pog eEakolovbel va mpoteivel Lo cuvomapén dvo Eeympt-
GTAOV EVVOLDY, ONANOT TOV «OVTOCH KoLl TOV «KOGLOLY. X& TEPUTEP® EE-
TOOT, AKOUT KOl 1 E160Y@YN VE®V Opav, OTTmg 1) evBadikn vmapén (dasein)
(Heidegger, 1962), npoomabei va Stocaenvicel 6Tt avTr| 1) TOAKOTNTO dEV
UTOPEL VO OPLOTEL YMPIC TNV TPOGELYN GE Lo EXEENYNUATIKT YADGGO TOV
EUQOpEiTAL OO AVTIPATIKO Joy®PIGHO. Q¢ €K TOVTOV, Oyl UOVO OTOTLY-
Y&ver 1 «EEvn YAOGGO» TNG LIOPELNKNG POVOLEVOAOYIOG VO EKTANPDGCEL
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Ewcayoyn
H ovveidnon eivar eyyevag katt mapado&o. Benny Shanon

Onwg cvintmnke kot oto mponyolduevo kepaiato, 1 Bedpnon pov &i-
vat 61t 1 vrap&lakn eoavopevoloyio Paciletor og didpopeg BepeAiddelg
Apyég péom tov omoimv géetdlovian ta emavalouPoavopeva vroplioxd,
Oéuazo kar avinovyieg. Tlapd to yeyovog 0Tl avtd To Bépota entdéyovon
TOALEG epunVveles, eivarl pavepod 6TL ival TOG0 6TEVE GLVIEdEUEVA [LE TNV
vrop&lakn eavopevoroyie Tov 1 GLGYETION TOVG pe TV vrap&lokn Oe-
pameio givar adtopueIoPATNTN. AVTO TO KEPAANLO TOPEYEL L EXGKOTNON
TOV O GYETIKOV avapopdv. Me Tov tpomo autd, eAmilm 6T1 Tapéyovrol
EMaPKN epeBioUOTA KOl TPOKANCELC YO TOVG OVOYVADOTEG MCTE VO GUVE-
yicovv va avalnTodv mo AETTOUEPELG OVOADCELS LECH TAEOV TV OKMV
TOVG VALY VDGEWDY, CKEYEWDV KOl AVOADGEDV.

H YrapEn nponyeiton Tov Eivol

O Kkocpog gival adapopomointn vapén. Epeig eipacte mov tov dapopo-
motove. Maurice Merleau-Ponty

O Swponrog kevipikodg 1oYLPIOUOS TOv Sartre TOLv GUUTVKVAVEL TNV
vrapélokn okéyn Tov, «n Vmapén wponyeital Tov givowy (Sartre, 1991:
28), mponAfe amd o tpotoon oto Piprio tov Heidegger Being and Time
(Eivan ko Xpdvog): «n ovsia tng evBadikng dmapéne Ppiocketor oto &i-
vau tne» (Heidegger, 1962: 67). Katd mpdtov, 1 S\lmon avtn mpoteivel
L0 OVTIGTPOPT TNG O KOWNG SVTIKNG GIAOGOPIKNG Amoyng OTL Yyl va.
VIAPYEL KATL, O,T1 ElvOl CVTO TOL VTLAPYEL, TPEMEL TPADTA VO, EIVOIL «KATL
(Onhadn to eivar mponyeiton Tng Vmapéng). Edv peivovue oe avtiy v
OVTIOTPOQT], GUVELINTOTOLOVUE OTL Ol TAPASOYES OGS OYETIKA LE TETOLO
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«TPAyLATO» OTMG 1 ovOPOTIVY VoM KOt 1] EYYEVIG TOVTOTNTA EIVAL aro-
teléouaro mapd Bepelmoelg ocuvinkes tng vmapéng. ‘Eva kiedi yio tnv
KoTavON G TOL EMYEPNULOTOG TOV Sartre prwopel va Bpedei otov titho oV
7o d1donuov tov Pipriov, Being and Nothingness™ dmap&n Kot timoto
(Sartre, 1991). To «undév» oto omoio o Sartre avaeEpetal gV VTOONAMVEL
70 10000Vopo TG EAAEYNMG 1 TOL KeVoL. AvTifétmg, o Sartre emionpoi-
VEL T0 TTPOTAPYIKO onpeio «undévy g vmapéne. To «amov» givarl Eva
OTOTEAEGLA, L0 EKPPOCT TNG VTTAPENG TNG UNOEVIKTG (TPO-VTOPKTIKNG)
vrapéng. Q¢ ek TovTov, N VITapén Tponyeitat Tov ivat.

ANV Yo Tola «pdypoToy Adpe edd; Ma ylo timota Arydtepo amod
Ta 0 OeeM®OT «TTPAyHOTON»: TIG SOUEC 1) TIC KOTAGKEVEG TOL EUEIG OVO-
péalovpe «gyd» 1 00T, 0L AALOL Kot 0 KOouog. Kavéva mpdyua 1 kopio
po-Omapén dev mponyeital OA®Y TOV OLGLACTIKMOV TNG eKPpdocwv. [
pio akoun eopd, n YAOCoH TOL XPNCLOTOLOVUE YIVETOL TEPIMAOKT Kol
pog TpokaAel ouyyvon. [Ipémel vo iocte TPOGEKTIKOL GTO TMG EKPPA-
Covpe avtd Tov BELOLLE VoL TODLLE, V10T AAALDS KATOAN YOVLE GE SNAMGELG
ToL TOHTOL OTL TO €ivar Tporyeitar TN vVapéne. ' Tapdadetypa, oto TPO-
opato keipevod tovg, Skills in Existential Counselling & Psychotherapy™,
n Emmy van Deurzen kot 0 Martin Adams woyvpifovtat 6T1 1 dnrwon «n
Yrapén Tponyeital Tov ivaly EVOOUATOVEL OAEC TIC DENATIKEG avnoLYieg
™G vrap&laxng eawvopevoloyiag (van Deurzen & Adams, 2011). Aveto-
DS Opmg, cvveyilouv kal yphoovv: «Avtd [ vmapén Tpornyeital Tov &i-
va] ... onuaivel 0Tt aoto 1oL gipoote gival o Pacikd and To 71 EINACTE.
[pdta ciucba kot petd opilovpe tov gavtd pac. EEaAlov Pproxdpocte
évta ot dladikacia va yivovpe Katt aAlo» (van Deurzen & Adams,
2011: 9- éppaon 010 TPOTOHTLTO).

Avt M TpooTabelo OTOGUPNVIOTG KOTAPEPVEL VO 0ONYNOEL TO EML-
yelpnuo mpog Adbog Katevbvvon, Tiow TNV TPOTAPYIKN E0TIACT GTA
KTPAYLATO» --CUYKEKPILEVA GTLG OOUESG TOL PEPOLV TNV EVOEIEN «EUEICY
Kol «0 €00TOG LOGH—, VTOINADVOVTOG £TCL EGOAAUEVA TV VIEPOYN TOV
givar. To mpoPAnua €ykertar otnv EUPACT) TOL SIVETOL GTO VTOKEILEVO,
elte autd elvan «eyd» gite «epeioy gite «eOTOCY, TO OO0 KAt ivar LVITOP-
Elokd Ko eleliooetar. Avti 1 vrepoyn oev dtevkpwvilel 6T, amd TV
VROPELOKT POLVOLEVOAOYIKY] OTTIKY, TO VTOKEIPHEVO Tov avaloyiletan
Vv VPN Tov Kot To gival Tov givar To 010 éva. AnAadT, To «eyd» etvar
NON Mo 6TOYACTIKN doun oL TpocTabel va digpgvvioet TV 1010 ToL TNV

*  To Eivot kat to Mndév, Jean-Paul Sartre, exd. [Tomalnon
** Avamtocoovtog 0e&lotnteg o1y vapElakn GVUPoVAELTIKN Kot yuxobepameia,
Emmy van Deurzen, Martin Adams, exd. Kovroh.
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katookevn. Ev ouvtopio, o va vrootnpilovue «OTL avto mov gipoote gi-
vat o Pacikd and to 72 eipactey (0.1 gival, oTnv KaAdTEPN TEPiNTOO,
H1o TEPLOPLOTIKT AVAALGT TOL VITAPELOKOD PALVOUEVOAOYIKOD EMLYELPN-
patog. [Noti; Exedn to {tnupa dev apopd Ty 0mota, yevor Oepeiidmon
VIEPOYN TOV KEUEISY, AAAN TNG DapLns VTG KABALTNC.

Onwg to Prémom (ko yio va gipon dikotog, kot avtd mov vouilm 6t po-
ondOnoav va ekppdcovv ot van Deurzen kot Adams), givar 011 To emiyei-
pNuo Tog 1 vapén Tponyeital Tov gival, ivat axplBESTEPA L TPOGTA-
Bela va, O1evKpIVIOTEL OTL 1| TPO-OVGLACTIKY VAP TPONYEITOL OTOLNC-
ONTOTE GUYKEKPIUEVTG LOPPNG 1 OOUNG —OTOG TO KEYMD»-- TO ONOI0 EYD
umopei | vwaplny va viobetnoel. Avayvopi{oviog Toug TEPLOPIGHOVG TG
YADOGOOG, 01 07010l EXPAALOVY Ul0 TPOTIUNGT] OE OVGLACTIKOYEVEIG Opl-
GUOVG ML TOV OTOLOV PNUOTIKAOV OASIKAGIMV, TO EMLYEIpMILA PUTopel va
ekppaotel wg: Avto mov givor n dmaply, TPOoNyETOL OTOI0GONTOTE OOUNS
umopet va viobetnoet n dmopln.

AN TL glvan 00TO TTOL KAVEL TO EMEIpNLA Yo TO OTL M) rapén wtpo-
nyeitot Tov eivor 1660 oNuavTiKd, MAT®G givarl amAdg por anpnuévn
ovfntnon eAdyomg a&log yia v Kabnuepwn (on; Aev vopilw. H pt-
i oAlayn mov TpoteiveTal amd To emtyeipnio opelopntel TV Kuplapyn
0éom mov Bewpel TV Vmapén og po otabepr), KUPIMG HOVIUN KOl CLE-
TaPANTN doun. Me awtdv oV TpOTO, TPOKAAEL o GVVELINTOTOINGT OTL
OTOLOONTOTE VTOKEEVIKT ONAWGT 1) 0Toia avTAEl 1070 0o To 1510 TNG TO
elvat, elvar avemapkng kot eAAnng. Kamowa apykn propévn aiocbnon av-
TNG NG cvvedNTomoinong kabictatal dvvatn dtav 1 opPTIGUEVT vITOPEL-
akd MNAwon «Eyo Eiuary enovadlotvnavetol og «Eyo Yrdpywy. Av kot
e€axorovbel va eivar popticpévn vapélaxd, n tehevtaio ONA®CN oen-
VEL AvOLYTY| TNV eUmEpia TG VApENG, TOLAGYIGTOV MG U AVOYyVAOPLOoT|
OTL OVTO TO «EYD» gival TOAD Aydtepo oTafEPO GTI GLYKEKPIUEVT €K-
@pact Tov etvat an’ 6,11 0o propovoape va vrobécovpe. Tomg pe peyorn-
tepn akpifeta, av kot facileTon OpOAOYOVUEVOC OE Lo EEALPETIKE 0oV~
V0101 YADGOW, UITOPOVLLE VO ETOVASIOTUTMOGOVILE KOl TAAL 1 SNAMOT
toovtotponwg: H dmapdn cxppdletor ws avto mov gival, 0 Omoiog ivol
... AKOUO OVETTOPKTG GTN SOLIKT TNG KOl OVGLOGTIKOYEVT TNG EULPACT] KOl
oA ad€ELa Yo vo uropéaet va viofetnBel moté otov Kabnuepvod AdYyo,
OALG TOP’ OAOL VTA, Lo TPOKANGT Y10 TNV OQEA OLGLUGTIKOTNTO TOV
TOMTIGHOD HOG.

H éxppaon «n dmapén mpornyeitol Tov eivary €yl TOAAEG ETIMTOGCELG
o1 OepamevTikn okEYN Kol TpokTikn. Iowe 1 o onpavtikn eivot 6t opgt-
ofnrel TNV VEEPTATN EUEACT] TOV SIVETOL GTT) GVGTACT] «Va glcal aAnO1vog



ERNESTO SPINELLI / YIIAPEIAKH YYXO®EPAIIEIA XTHN I[IPAZEH 68

Le Tov eantd covy. Avtibeta, Oempmvtog 6t Tponyeital 1 vwapén and To
glvat, 1 VTapPELKN EOIVOLEVOAOYIO OTOPPITTEL VTN TNV GVGTACT UE TNV
O1TIOAOY10L OTL M E0TIOOT GE O GTOYAGTIKT OOU —TTAV® GTOV E0VTO— MG
YN TG oAndetog dtatnpel Lo ovolacTiky veepoyn. Avtibeta, To «va &i-
ool aANOWOG oty brapéiy covy Bo pmopovoe va stvat pia o akpiPpnig, oav
KoL GYETIKA afEPorr, e0TIOOUEVT TNV VTOPEN TPOOTTIKN.

Mia Acknon mov EEepevva to Oéua e Yrapéng
nov [Iponyeiton tov Eivan

1. Zopuminpdote T1g aKOAovOeC TEVTE ONADOELC:

*  Eipou [t0 6vopd cog]

e Eipot [N nAcia cog]

*  Eipot [to oOAo cog]

e Eipot [n oxéon cag pe €éva pérog g owoyévelag cag] (m.y. kopn/
adeAPOG /EAdEpPOG/TATEPOC)

*  Eipo [ tpéyovoa aweOntn eumeipia] (m.y. mevoouévos/epoten-
UEVOG/UOVOC/YOPOVEVOC)

2. AwPaocte duvatd kabe SNAWGOT. ZNUEWDOTE TNV ucOnTn eumelpia cog
evd dafalerte kdbe MMAwon, kabdg kot To cuVolkd cuvaicOnpa Tov
&xete HOAIG dlofdoete OAEG TIG ONAMGELS.

3. Topa, GOUTANPOGCTE TIC 0KOAOVOEG TEVTE ONADGELS:

*  Eipou [t0 6vopd cog]

*  Eipot [n nAikia cog]

*  Eipot [to VAo cog]

*  Eipot [ oyéon cog pe £va pérog g otkoyévelag] (mmy. Kopn/ader-
©0¢ /EGdepPOc/TOTEPAG)

e Eipor po vmapén mov asBdéveton [pio tpéyovoa aichntn eumet-
pia] (). Tewaouévog/ep@TELUEVOG/KAT.)

4. Awpaote dvvard ke SNAwoT. ENUEIDCTE TNV EUTEPIN GOC EVE O10-
Balete kaBe dNAwon, Kabmdg Kot To GVVOAKO cuvaicOnua Tov €yete
HOALC Stofdoete OAEC TIG ONAMOELC.

5. Tloieg drapopég, av vIApyovy, avakaidyote oty acOn eumneipia
00.G LEGO, OO TIC EKQPACUEVES ONADOELG OVAUEGO GTO «EIAL) KAl GTO
«eipon pro Vo pEn;

6. Topa, couninpdote T akOAoVBEC TEVTE ONAMOELC:

*  H dmapén exppdletor og avtod to givar mov eivat [to dvopd cog]
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*  Homapén exkgppdletar o¢ ovtd 10 ivon mov givar [N nAkio cog]

*  H dmapén exppdletor og avtod to givar mov eivat [to A0 cog]

*  Hdmopén ekppaletol wg autd 1o givan mov givar [ oxEon oag e
£vo, LEAOG TNE OKOYEVELOG]

*  Homapén exppdleton og avtod to £ivat Tov givat Kot Tov aic0dve-
T [ tpéyovca Propévn eumeipia]

7. Tloteg d1popég, oV VILAPYOLV, LE TIG dVO TPONYOVUEVEG ONADGELS GYE-
TIKG pe TNV Oapén avakaAlvyote otny a1cOnT cag eumepia, EKQPA-
Covtac avTég TIg ONAMoELS TNG VTOPENG, ATd Hio «OTapEn TOL EKPPA-
Lel TOV £0VTO TNGY;

8. Tlog avtn n doknon cag fonbnoe, av dvtwg oag fondnoe, oty KoTo-
vONoM ToL VTLAPEIEKOD PALVOUEVOAOYIKOD LGYVPIGLOV OTL «1 DTTapEN
mponyeitat Tov eivay;

Nonpao/EAMiewyn vorpatog

H {on onupatodortel t ocvvéyela. H cuvéyela onpatodotel to taé&idl pa-
kptd. To Ta&idt pakpid onuotodotei tnv entotpod. Tao Tot Towyk

Eilvar kowvog t0mog y1a 116 ovyypoveg Oempies va vrootnpilovy 6T1 1) d1kn
LOG LOVOSTKT] Lopen TNG eEEMKTIKG TaparyOLEVNC GLVEIOTOMG £XEL (OC KV~
pLOL AELTOVPYIO TNG TNV GTOYOUCTIKG OEUEAOUEVN KOTOGKELT LG TPOLY-
HOTIKOTNTOG LE VONUO, 1, OTWG €YD £xm eMAEEEL G TiTAO o€ £va TTpon-
yovpevo PipAio pov, an interpreted world” (Spinelli, 2005). H vrap&lokn
QavopevoLoyio GLUP®VEL OTL EIHOGTE OVTO TOL dNULOLPYOVV VoM. ATTO
Vv Ymapén €o¢ To gival, To timota eEelicoetal 6€ KATL 1 G OTIONTOTE.
Q61000, BOUEVO Amd aVTO TO TPICLA, TPETEL VO AVOPOTNOOVLLE: TL «VOT-
Lo VTLAPYEL G ULa TPO-Tov-givor Vrapén; Mnnwg to vonua dev avadve-
To HOVO HES® T1g «e&EMENG Tov G€ KaTwy; [Ipoxenévou va movpe: «Iloto
glvat 1o vonua avtov;» 1 «Eyd dev vmootnpilm TAL0V 0T ToL VOT|LOTO,
omotteiton omd eRag va EXOVLLE O1avOoEL pid 0ol eEEAIKTIKN dtadikocio
ToV givol. Axopa Kt av 1 vYmopén pog ival Tivto TpocavaTOMGUEVT] GTO
vOnua, 6€ £vo TPo-eEEAMKTIKO GTASI0 TOL Elval dEV VITAPYEL AKOLT VOO,
AVT’ aVTOV, EPYOLOCTE AVTILETOTOL UE TNV éAdetyn voRuatos | e TV
Vopén v aKOLo 0VOLYTH GTO VOTLLA.

[ToALol vap&laxoi cuyypageis, Waitepa ekeivol Tov ennpedoTnKay

*  Epunvevovtog tov koopo, Ernesto Spinelli, ekd. Aompn AEEN.



ININAKAX 6.1

216010 Ilp®OTO: cVVOINULOVPYAOVTAG TOV OEPATEVTIKG KOGNO.

OepomevTig

O Ogpamevtng wg nAibiog:
1 EPEVVNTIKN €GTIOON
npoocavatorileTal otV
dtaocapnvion g ox€ong
LETAED TOV TPOPANUATOV TOV
0é1e1 0 BepamevOPEVOC KL TG

BOgpomevopevog

O Bgpamevdpevog axovel TV 1d1a TOV

TN @OVN TOAD TEPLEGOTEPO aKPIPN
Kot oAnOwn.

KoopoBedpPNoNG ToL OTMG TN PLdvet
péco otov OepamenTikd KOGIO Kot
épyetot og avtifeon pe v gumepio

pag evpitepng Koopofedpnong.

Ynpeio kKAeWL Y0 goTiooT

PvOpiceig
* cupforato
* mhaictlo
YuvOnkeg
* LOYIKA OTEPG
* gmippon| evog placebo
* 70 T0.£id1 Tov Bepamevdpevon
* YOLPETIOLOL
* apyIKO aprynpo
ITeprypapikdg cuVTOVIGUAG
* Omapén pe/Hmapén yo
* EGTIOOUEVT] GTOVG GAAOVS OKPO-
aom
* un-yvopifovtog

[eprypaeikn £pgvva

* pavopevoroykn pnébodog

* VONULOATIKT/VONTIKN TPOKANGN

* GTPOTNYIKO EPMTNUATOAOYLO

* EGTLOCUEVT] GTO CAOLLO TEPLYPAOT|

* LLETOPOPIKOS GLUVTOVIGILOG

* QLPMYNLOTIKO GTNCLLO HIOG OKNVIG

Evodeiteig yia ) petdpaocmn ond o

[Ipwto 16610 610 AgVTEPO
* Eunddua yio ) petdfoon amod to
Ipdto Zrdd10 610 AgHTepo




6.

ENA AOMIKO MONTEAO I'TA THN
AYXKHX2H THX YITAPEIAKHZX
OEPAIIEIAZ: MIA EIZAT'QI'H

Ewayoym

To dopkd povtélo mov mopovcidleTor €d® TPOEPYETOL, KOl €lvar pio
nwpoondbela va eEnynoel, Tov diko wov TPOTO Katavonong tng Oepaneiog
Kot NG EvaoyOAnong pov g Bepamenth amd o vropélokn TPOOTTIKY.
AVt 1 TPooTTIKT divel Eupaon oTig BepeAiddelg Apyéc e vrap&laKng
eawvopevoloyiag tov oyetiCesBat, Tng afefordtnrag Kot Tov vrapélakon
ayxovg, £tatl 0nwg avtég Exovv cvintnel oto [lpdTo Mépog. Tlap’ dla
ovTd, avtéc ot Apyéc eAmilo g Ba yivouv avTiAnNmTég amd Tov avayvo-
otn otV Vtd cv{nTnon doun, Kol 0V UTOAOYOVLAL YO TO YEYOVOS OTL
Kopio amd avTég TIg ApYES OV AVAPEPETOL TOTE PyTA PLECH GTO TAOIGLO
NG BePUmELTIKNG GVVAVINONG. X€ AVTO, TIGTEV® OTL LEVM TIGTOG GE L
onuavtikny 0éon mov dwtvadvel o Martin Heidegger katd t Sudpkeia
TV cepvapiov tov, ta Zollikon Seminars” mov édmwoe poli pe tov Medard
Boss ka1 toug yuytdtpovg cuvadEAPovg Tov.
O Heidegger onAdvet:

To amopaciotiKd onueio elvat OTL T0 GLYKEKPILEVO POLVOLLEVO, TTOV TPO-
KOTTOVV OO T OYE0N HETOED TNG OVAALONG KOl TOV GVOALTY, KOl TOV
OVIKOLV GTOV OVTIOTOL0, GUYKEKPIUEVO acBevT], umopel va TAnyodv omd
7O 1010 TOVG TO PALVOUEVOLOYIKO TTEPLEYOLEVO KOLL VOL UMV KATAGTEL SLVATOV
anAdg vo ta&vounBodv e pa evpHtepn KAipaka Vo TNV OUTPEAD TNG
existentialia™. (Heidegger, 2001: 124)

* Zollikon Seminars: Htov pia 6e1pd IAOGOPIK®OV cepvapimv mov d60nkay peta&d

Tov 1959 kot tov 1969 amod tov [eppovd prrocopo Martin Heidegger oto omitt Tov
EABeto0 yoyiatpov Medard Boss. To 6épa tov cepuvapiov ftav 1 ovioloyio Kot
@owvopevoroyia Tov Heidegger, g Tunpa Tng TPOKTIKNG TNG LOTPIKNG, TNG YVUYOAO-
yiog, TNG yuyloTpikng Kot TG yoyobepaneios. Ta mpmtokolia tov cepvapiov, poli
pe v addnroypapio peta&y Heidegger ko Boss, dnpocievdnkav ota F'eppavicd
70 1987 pe tov titho Zollikoner Seminare, Protokolle- Gersprache - Briefe Heraus-
gegeben von Medard Boss. H ayyhikr| éxdoon tov keypuévov dnpoctevdnke to 2001

** Existentialia: Eivon évag 6pog mov ypnopomotel o Heidegger yio 1o civoro twv
YOPOKTINPLOTIKGOV ToV Dasein.
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Avt 1 MNAwon, dnwg eyd TV Katoiafaive, vroypappilel Tnv avnov-
yia Tov Heidegger 611 n mpoktiky g vrap&laxng Oepaneiog Oo mpémet
Vo oméEYEL amd TO Vo EKTOOEVGEL TOV OEPATEVOUEVO Y10 VO KATAVONGEL
Kot vo, amodeyTel duecsa kot pntd Tic Apyég e Avtifeto, o Heidegger
vrootnpilel 6t1  vropElokn Bepaneio Bo TPEMEL VO EXKEVIPDOVETAL GE
L0 TEPLYPAPIKT £PEVVA TOV GTNPILETAL OE AVTEG TG ApYES Kall, LECH V-
TNG, Ot 101€G 01 ApyEc Ba amokaAvEOOVY «®G OVIIKOVGEG GTOV TPOYUATIKO
acBevi» (Cohn, 2002: 83).

€ TPONYOVLLEVE KEPAANLAL, EXM YPTCLLOTOUCEL TOVG OPOVG KOGLUKED-
€V Kol KOGLOBEDPNON TPOKEWEVOL VAL EKQPACH TNV avOpdTIVTY EUTEL-
pila TG VTapENG Hog oG TN OlapKn aAANAenidpact petald g dtadika-
oiog ( KoopkevEW) Kt NG ovaiag ( kocpobedpnon). H kospobedpnon
glvol 10 amoTéAECSUO LOG OTOTELPOG EKAOYIKELGNG TOV KOGLuKEVELY. O1
O0pEG TTOV TPOKVTTOVY, AMAMDG Kot LOVO eNEdN| givatl Sopéc, dev Lmopovv
VO EKPPACOLY AUESH OAeg TIG dlepyacieg mov mposopotdlovy og dtadt-
kaoieg Tov Koopkevew. Emumiéov, mpokeévou vo dtotnpndel kdmolog
eMaPKNG PaBUOC xmpoypoviKng oTabepdTNTag Kol GUVEYELG, 1| KOGHLODE-
mpnon Tpénet Kot vo Wlnpatomoteitat Kot va dtacyiletat and tig epneipieg
NG COUOTOTOMUEVNG DAPENS TOV TPOEPYOVTOL OO TO KOGUIKEVEWY. Ot
oroTopoyés oty {wn 1og TIC OTOIES TPETEL OAOL VO, AVTYUETWTICOVUE ETVOL
ovvéneies Tov Pabuod otov omoio 1 Koouobedpnon uropel va ivar TavTo-
XPOVO, GPUOVIKT] KOI OVTIPATIKY UE TO KOGHKEVEW. Ot J1atapoyés Kol To.
ofupato mov pEPVovy ot Bepamevouevor oty Gepameio. OTOKOLDTTOVY TS
o0 Bepamevouevos fiwver avtn v aiiniemiopoon.

Towg N eumepia Tov OepamTEVOUEVOL TOV GLVOEETAL UE TNV AVTGLYIN
Kol T 6VYKPOLGT TPOKVTTEL EMIGNG OO TN UEYAAN ovTipaon peta&d
TOV KOGUIKEVEWY KOl TNG TPEYOVCOG SaTNPNUEVNG KOGHOBEDPN OGNS TOV.
e T£T01EG MEPMTMOOELG, OMOKUAVTTETOL OTL Ol SOUES TOV SLOTNPOVVTOL
puéca otnv KoopoBempnon givar VITEPPOAIKE TEPLOPLOTIKEG KO OKOUTTES
WG TPOG T1G WNUATOTOMGELS TOVS KOl Ol OTTOLEC, LE TN GELPA TOVS, OOl
TOVUV 0A0EVa Kol TEPIGCOTEPEG SLOTYIGELS.

AN givon emiong TBovo ot datapoyEg ToL TaPoLS1alovTal va gival
EKPPAUCELG UIOG TTOAD PEYOANG CVUPPONG LETAED TOV KOGUIKEVELY KOl TNG
KOGLOBEDPNONG. € AVTEG TIC TEPUTTMOGELS, OL SOUES TNG KOGHOOBeDpONG
Bewpovvtatl ToAD actabeic Kot EDOPAVOTEG, KOl O EK TOVTOV AVETAPKELG
TNV KAVOTNTA TOLG VO GLUVTNPNCOLV TNV VIAPYOVCH KOGUoBedpnon
otabepn EVOVTL TOV TPOKANGEDMYV TOV SNULOVPYOHV TPIYMOVS GTT) GUVE-
YEWL, TIC OLOOECELC KO TNV TAVTOTNTE TNC.

Kot ot d00 mbavotntec umopel va dNUIOVPYNHCOLY avNoVYIES Kol GV-
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Mia Acknon Ieprypagikng Ipoxinong péow g
Mertagpopiknc Evapuoviong

1. AovAigvovtag pall pe évav cuvadelpd cag, yivete evaillag Bepomev-
™G Ko Bepamevopevoc. Kébe ovvedpia o mpémel va dwopkel 15 Ae-
Td.

2. Qg Oepamevouevog, emoTpéyte 6To TPEYoV {Tnua i diAnupa o oroio
glyate O1EPEVVNGEL GTNV TPONYOVLEVT] AOKNON GYETIKA LLE TNV TEPL-
YPOPIKN TPOKANGT] OV EMIKEVIPMVETOL GTO GO0 KOl GUVEYIOTE TN
ov{ntnon cog omd exei mov giyate peivel.

3. Q¢ Oepamevtng, Pondnote tov Bepamevouevo va e€epevvioel TV
gumelpio LOVo HECM TNG LETOPOPLKNG EVOPILOVICTG.

4. Ortav ka1 ot 500 OAOKANPAOGETE TNV AokNon, cvinTnoTe TMG HTAY N
gUTELPIA TNG TEPLYPOUPIKNG TPOKATONG TTOV 1TAV EGTIOAGHUEVT] GTO GO
v Tov Kobéva and £6dg eite og Bepamevtn gite wg Bepamevdpevo.

To apnynuatiko othoywo emdudkel va Pondnocel tov Bepamevduevo va
EVTOTICEL KOl VO OLEVKPIVIGEL TOC UTOPOVV Vo dlgPeLYNOOVV TOTIKA Ol
ONADOELG EVOYANONG Kol dtatapayng eoTidlovtos og éva Ldvo GLYKEKPL-
pévo cvuPav M mopddetypa to omoio £xel Pidoel o Bepamevouevog Ko
OVTOG EMIKEVIPOUEVOC GE U0, AETTOUEPT TEPLYPOPT] TOVL OPNYNUOTIKOD
CKNVIKOV péca 6To 0moio EAafe ydpa To Yeyovog. I'ia mapadetypa:

* Tlote MOV TO TPOTO/TIO TPAGPUTO/EVTOVOTEPO/TTIO {OVTAVO/IEYOAD-
TEPO GE SLAPKELN YEYOVOG OV Bupdote 6tav Provate 10 X cuuPav; Ag
emoTpéyouvue og ovto t0 svuPav. Ilov £ywve; Iowog Ntav ekel; Edav
NTAV GE ECAOTEPIKO YMDPO, TEPLYPAYTE TOV YDPO LE OCEG AETTOUEPELES
umopeite. Av ftav o€ eEMTEPIKO YDPO, TEPLYPAYTE TOV YDPO OGO 1O
Aemtopepmg umopeite. Eoeig fploxodtav og avtdv tov ympo; Ti kdvate
™ otiyun mov Procote o X cuuPdv; Hoaotov 6pbiog 1) kabdcactay;
Kpoatovoate kdtt; Yanpyov kdmotot nyot; Yanpyav dAia dropa 1 (oo
napovTa 610 oknviko; Ti ékavav; Kdmolog gine kit mov Bopdore;

Amo ™ oty mov éva HOVOSIKO a@NYNUOTIKO oKNVIKO gEepevvnbdel
EMAPKADGC, pia e&loov AemTopepng TepLypa@ikn épevva umopel vo dre&oybel
OV VO 0POPA o GAAN 0P YN o™ 1) OO TOVTICETOL [LE TIG ALVT|OVYIEG TOV
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mapovctdlel o Bepamevdpevog. Avtd umopel va yivel apkeTég popic, £Tol
(MOTE 0L GEPA OO AP YNUATIKE GKNVIKE EVTOG TV 0ToimV TomofeTov-
VIO Ol 0VIoLYiES TOL BEPOTEVOLEVOD VO UTOPOVV VL GLYKPIVOVTOL KoL VL
avtimapafairovtor peTa&d Toug.

* Orav emaveletalete avtd ta dbPopa CPNYNUATIKA CGKNVIKE TOL
Exovv TePLypapel, VITAPYEL KATL TOL EeYmpilel Yia GGG Kot TOL Uropei
val €ivol 0 KOG TOPOVOLUGTNG OVTMV TOV OLULPOPETIKOY CKNVIKOV;
Ynapyovv emovoropupavopeva copufdva 1 dropa 1 ovTikeipeva, yio

TapAdEY L,

Yrdpyer kdtt mov oxépteote/acOdaveste/AéTe/acovte/

popate Tov Bewpeite OTL LETAPEPETAL OO GKTVIKO GE GKNVIKO;

*  Otov emaveéetalete Ta SIAQOPO APNYNUATIKE CKNVIKE TOV €YOVV TTE-
prypaet, Tt elvatl avto Tov oag eaivetot 6Tt Eexmpilel Ko eivo dtapo-
PETIKO Y1 KaBEV amd avTd GE GYEoN LE T AL

INo mapdderypa:
Ocpamevtyg:

Ocpamevouevog:
Ocpamevtyg:

Ocpamevouevog:
Ocpamevtyg:
Ocpamevouevog:

Ocpamevtyg:
Ocpamevouevog:

Otav «évote avtd Tov NYo yapyapos, Tov omoio Tov
€xete GLVOECEL e TNV «aicOnon Tov amaiclov Kot TNng
nAMBOTNTOGY, ElyaTe KATOW EKOVO EVOC GKNVIKOD GTO
0moio NoacTay HEGA;

[Tob fuovv;

Av ooc éheyo: XkeQteite TOV €0VTO GOG VO KAVEL ALTOV
TOV X0 YOPYEPOC GE KATOLN YPOVIKT] OTIYUN GTO TOPEA-
00v cag kot arhag kortaéte yia va deite mov Ppickeote
otov tov kavete. Ilov glote;

Eilvon mepiepyo. MoOAg elya pia, €1kdva amd To omitL 610
omoio peydAmoa.

Evtaéel. Meivete exei. Bpiokeote o¢ kdmolo cuykekpl-
UEVO d®UATIO;

Elpot oto kabiotikd. Iapakorovdm tniedpact). Nouilw
OTL TPO® £VA GAVTOLLTG 1] KATL TOPOUOLO.

Evta&el. Mrmopeite vo pLov meptypayete To SmUATLIO;
Elvar por ewcdvo amd ) dekoetia tov gfdounvra. Po-
Tewég Tpdoveg kovptives. [ToAvBpova kat kavamés. Eva
oA PAOOPO TPAGIVO Kot Xpvuod oAl mhve og pia Bape-
TN Hok€To amd Toiyo o Toiyo. Mo TepdoTio TNAEOPOOT|
oL givo axopa acmpdpavpn. Q! Mropd va popico ka-
nvé torydpov. Kat moptokardoeiovdeg Nar! Avtd eivon
OV TPAO®.
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Ocpamevtyg:
Ocpamevopevog:
Ocpamevtyg:
Ocpamevouevog:

Ocpamentig:

Ocpamevouevog:
Ocpamevtig:
Ocpamevouevog:

Ocporevtig:

Ocpamevouevog:
Ocpamevtyg:

Ocpamevouevog:

Ocpamevtig:

Kot kd0eote evd TpdTE;

Nat. Q! Etvat ko n adepen pov gkei!

KdaBetor dimha cog;

Oy, micw pov — Fapdto! Eépete kT, AvTOG 0 YOG TNG
yvopydpas. H adepen pov tov Pydalet. Iailope pali Ko
éleye mpaypota 6mmg: «Exm éva modd peydio pootikd
va 6oV . ZEpetg Tt eivary. Kt eyd tng anovio:

«Ileg pov». Kt ekeivn onkdveton Kot EpyeTor Kovid 6To
oVTL OV Ko petd Kavetl tov 1010 amaicto 86pvPo, mov
Byaiver amd tov Aarpd tc! Avto givor mold mepiepyo.
Oxkél. Meivete Aowmov exel. Avti 1 «oicOnon tov amai-
GLOV» EYEL VO KAVEL LLE TO OTL OKOVTE TNV UOEAPT GOG VAL
KAVEL ALTOV TOV MYX0 KO VO 0OIC AEEL «EYW® £VOL LOGTIKON.
Bpiokeote 610 otkoyevelokd kafioTiKO Kot TopaKOAOL-
Oeite TAEdpOOT] EVD TPOTE TOPTOKAAL, Kot givorl Tiow
ooc Kot LOALG oag gime: « Exm éva moAd peydio pootikd
VoL GOV T®. EEPELG TL EvaLy.

[Apyilel va khaiet] Na...

Oélete va meite—

[Povalel TNog gival duvatdv va kataAnyo va Viddm
1660 anaicta; Tt eivor avtd TOL TAEL TOGO Younpéva Ad-
Boc pali pov;

[IpoomaBnote va peivete exel. Evtomiote pia oxmvn
OTOV TO AETE 0L TO. M0 OO0 TOTE;

Yoveyilm va eToTPEQE® 6T0 KAOIGTIKO TOL OVEPEPQ.
Evtd&et. Eivon to 1610 dmpdtio, tnv idta dpa; Mo GAAn
wpo;

Eivor Xpiotovyevva 6tov fuovy 6 €OV Kal, YOU®DTO
pov, dev TP 00TE Eva dMPO. ATAMG Eva NAB10 podn-
HEVO devTpdKt e Eva onueimpo Tov EAeye «ZVYYVOUN...
O Avyiog Baociing Epeve and dmpa. Oa cov pépet KdTt
avplon. Avtn elvar 1 TPAOTN Popd oL EEPLYN Kot EGTTA-
G0, TOL TAVTO KoL LETA GLVEIONTOTTOINGA TOGO YOUNUEVA
nAiBloc uovv, ylati avtd ofuove OTL 0 YOUNUEVOS O
Ayiog Baoiing dev Ba Eavapydtav moté.

Evté&et. Ag dovpe T oknvi Alyo To TPOGEKTIKA.
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Ynapiraxn Woyobepansia omy lpadn

PRACTISING EXISTENTIAL THERAPY - The Relational World
Ernesto Spinelli

«...To BIBAio autd Ba pnopoUce va nel 6Tl EXEl TIC PIGES TOU OE HIA GEIpA GENIVAPIWY HOU Yia TO
npoypapua Advanced Diploma in Existential Psychotherapy (Avitepo Aindwpa atnv Ynap&iakn
WuxoBepaneia ) nou npoocgépetal anod Tn Zxohn WuxoBepaneiag kal ZupBouleuTikng Tou Regent
College oto Aovdivo. Eipal euyvipwy og 6AoUG TOUC EKNAISEUOEVOUC NOU CUMMETEIXAY OE autd
TA CEMIVAPIA Yia TOV NAOUTO TNG KPITIKAG BIopaTIKOTNTAG ME TNV onoia euniouTioav TIC CUNTA-
oeIg Hag. Eipal euyvipwy, eniong, otn cuvadeA@o pou Kal dieubuvTpia Tou npoypduparoc, Lucia
Moja-Strasser, eneidn pou eNETPEYE va NAPOUCIACW TIG ANOYEIS Kal TIG IGEEC Jou, NapoAo nou
YVWPIZE KaAd OTI OPICKEVEG anNG QUTEC MNopoUcay va NPOKAAECOUY GUYXUOoN KAl avTINgPICNa-
OlOUC OTOUC EKNAIGEUOUEVOUC. ..«

«...EnTpéyTe pou anid va dnkwow 6T autd ATav Jakpav To nio dUckoho BIBAIo Nou €éxw ypAayel.
Méoa otnv agpéleid pou, npiv To EeKivhnow, Eleya xapoUpeva oe 6Aoug noco eUkolo Ba ATav.
AuoTuxwg, ol Beoi npénel va e akouoav. Eutuxwg yia epéva, woTdoo, EXw TN JEYAAn euloyia va
€Xw PiAoUC Twy onoiwv To XIoUuop, N evBAppuvon Kal n anin ENIPovi va CUVEXIGW KE auTd Kal va
CTAPATACW va YKEIVIAZW Hou ENETPEYE va To TEAEIwow. ETol... euxapioTw Tov Peter kai Tov Stuart
Kal Tn Barbara kal Tov Charles kal Tov Laurence kal Tn Susanna kal Tov James kal Tnv Helen kai
Tnv Abbey. Kai, énwg navra, Tnv «kahUitepn pou @iAn=, Tn Maggi...«

EPNEZTO ZMINEAI
Novdivo, 2006
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